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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 46 afios que acude 12 consulta para eco hombro derecho doloroso tras
accidente trafico valoradaen su C.Sy S.U. diagnosticada de tendinitis. Como prueba complementariale
habian realizado Rx (sin lesion 6sea). A pesar del dolor y ausencia de fractura nunca se valoré estudio
tendinoso con eco ni RM.

Exploracion y pruebas complementarias: Presentaba intenso dolor continuo de diay més intenso de noche.
Gran limitacion general, sobre todo de abduccién y rotacion interna, por €l dolor. Necesitaba de ayuda para
vestirse. I11/Informe ecografico de hombro derecho: tendon subescapular conservado de eco estructuray
grosor normal, con gran cantidad de liquido a nivel de bursa subescapul ar/subcoracoidea por bursitis
subescapul ar/subcoracoidea 1 subaguda.

Juicio clinico: Bursitis subescapul ar/subcoracoidea 11 subaguda.

Diagnostico diferencial: Se establecera con las causas mas frecuentes de dolor intenso de hombro
postraumético: roturas tendinosas (parcial o total); calcificacion tendinosa; tendinitis si/no calcificantes.

Comentario final: Tratamiento: infiltracion eco-guiada. Tras preparacion del material: tratamiento:
infiltracién eco-guiada. Se realiza infiltracion eco-guiada por médico ecografista-infiltrador queinfiltraen la
zona preparada con jeringa de 2-5 cc, agujaintramuscular 21 G (verde), 40 mg (1 cc) de triamcinolona
aceténido (TRIGON) o equivalente y 1cc de anestésico (mepivacaina HCl 2%-SCANDICAIN) o
equivalente, que localizalabursay la puntade laagujay guialainfiltracién. Tipos de bursitis del hombro:
bursitis subescapular: Se localiza en la superficie antero-interna de la cabeza humeral, entre el tendén del
muscul o subescapular y la capsula del hombro y comunica con la articulacién. Lainflamacion de esta bursa
suele ser secundaria a unainfeccion del hombro y su importancia se debe a que se constituye un bolsillo
donde se colecciona €l pus. Causas de bursitis del hombro: |a bursitis primaria se origina de artritis
reumatoide, gota, tuberculosis u otras infecciones, pero raravez es primaria. Labursitis secundaria mas bien
resulta secundariaa un S. compresion sub-acromial de larga evolucion. También se puede encontrar presente
en la polimialgia reuméatica o debida a movimientos repetitivos de elevacion del hombro. Los pacientes a
menudo se quejan de dolor sordo, sobre en e troquiter y debajo del misculo deltoides. La clinica con dolor
continuo Mas intenso nocturno, es sugerente de bursitis. La ecografia es muy sensibley eslatécnicade
eleccion tanto para el diagndstico como para el tratamiento con eco-guiada. La ecografia diagndstica
realizada por los médicos de AP/MU, es una herramienta Gtil, répida, econdmica, fiable. La ecografia
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terapéutica (ecoguiada) realizada por |os médicos de AP o MU, también es una herramientay econdmica. La
sensibilidad de la ecografia para el diagnoéstico y tratamiento de patol ogias muscul oesguel éticas puede ser
alta, pero es explorador-dependiente siendo fundamental una adecuada formacién, para evitar errores
diagndsticos. (www.ecografia.eu/formacion). Formacion en: ecografia diagnostica: taller Iniciacion Muscul o-
Esquel ética. Eco-Guia Terapéutica: taller Perfeccionamiento Muscul o-Esquel ética. Incorporar la ecografiaen
los Servicios de Atencion Primaria (CS) y Urgencias, disminuye los tiempos global es de atencién, mejorando
laasistenciay satisfaccion del paciente.
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