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Resumen

Objetivos: El sindrome de atrapamiento del nervio cutaneo abdominal (ACNES) es una patologia
infradiagnosticada e infratratada. El objetivo de este estudio es mostrar € valor diagndstico de la ecografiay
laeficaciade lainfiltracion ecoguiada en un grupo de pacientes con diagnéstico de ACNES.

Metodol ogia: Estudio retrospectivo en una cohorte de 25 pacientes con diagnéstico clinico y ecografico de
sindrome de ACNES, entre |os afios 2008 y 2016, valorando |a respuesta tras tratamiento ecoguiado con
mepivacaina 2% 1 cc + 20 mg de triamcinolona.

Resultados: 72% resultaron ser mujeres, mayoritariamente entre 31y 40 afios, con tiempo de evolucién del
dolor entre 2 meses y 2 afios, afectando preferentemente ramos del recto abdominal derecho. Se efectud
infiltracion ecoguiada en 8 casos. 75% con remision completa del dolor tras una solainfiltracién. 1 caso
requirié una segundainfiltracion. 1 solo caso no respondio al tratamiento y precisd de intervencion
quirdrgica.

Conclusiones. La ecografia permite localizar el ramo nervioso afectado y el tratamiento ecoguiado con
anestésico local y corticoide es efectivo en el tratamiento del ACNES. En nuestra serie el porcentaje de éxito
alcanza préacticamente el 90%, ligeramente superior al de otras series, si bien estas no realizaban guia
ecogréficade lainfiltracion. Sélo hay en laliteratura otra serie de 9 casos en la que se valoralarespuesta al
tratamiento con infiltracion ecoguiaday sus resultados son similares a nuestra serie.
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