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Resumen

Objetivo: Conocer la presencia de las crisis de dolor y sus características, en los pacientes oncológicos
atendidos en Atención Primaria.

Metodología: Se realizó un análisis estadístico de las variables recogidas en el estudio de 1.586 pacientes
ontológicos de nuestras consultas. Las variables cualitativas se analizaron mediante frecuencias y
porcentajes. Las variables cuantitativas se analizaron mediante, media, desviación estándar, mediana. Él
análisis mediante el paquete estadístico SPSS.

Resultados: La presencia de crisis de dolor, el 81,97% indicó que sí, el 18,03% no. El 14,19% consideraba
que su dolor era punzante, el 8,83% sentía pinchazos, el 8,32% sentía pesadez, el 6,12% como cortante,
6,12% quemazón y 56,43%, dolor palpitante y otras sensaciones dolorosas de angustia, calambres, opresión
El 16,58% nunca podía predecir una crisis de dolor, el 29,95% casi nunca podía predecirlo, el 38,84%
anticipaba una crisis algunas veces, el 12,86% con frecuencia y el 1,77% siempre la anticipaba. El 71,69%
uso la medicación prescrita para picos de dolor y el 28,31% no.

Conclusiones: La presencia dolor irruptivo es muy alta en los pacientes oncológicos, la forma de manifestarse
muy diversa e imprevisible. El 72% de los pacientes utilizan medicación de rescate para ellas. Estas crisis de
dolor añaden gran sufrimiento y angustia a estos pacientes oncológicos, mermando considerablemente su
limitada calidad de vida, por lo que deberemos tenerlas en cuenta y tratarlos adecuadamente.
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