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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de prescripcion concomitante de inhibidores de la acetilcolinesterasa
(IACE) y anticolinérgicos en un centro de salud urbano con cupo de 25000 personas.

Metodologia: Se utilizaron como referencia el estudio de Myint et al. de 2014 y el estudio Boustani et a de
2008, donde se clasifica segun su potencia cada farmaco anticolinérgico en tres scores (menos puntuacion
cuanta menor potencia). Se analizaron |os tratamientos concomitantes de |os pacientes de un centro de salud
urbano con un cupo de 25.000 pacientes que habian tenido prescritos algin |ACE durante €l afio 2016y los
Siete primeros meses de 2017.

Resultados: En el estudio se incluyeron los 25 pacientes de cualquier edad en tratamiento con IACE en dicho
centro de salud durante |os afios 2016-2017. Un 44% estaba en tratamiento con donepezilo y €l resto con
rivastigmina (56%0), no habiendo pacientes en tratamiento con galantamina. De estos 25 pacientes, 13 estaban
asu vez en tratamiento, al menos, con un farmaco anticolinérgico (52%). En la muestra analizada se
registraron 20 farmacos anticolinérgicos, |0 que supone una media de 0,8 anticolinérgicos/paciente con
enfermedad de Alzheimer (EA) y unamedia de 1,5 anticolinérgicos/paciente si tenemos en cuenta
anicamente a los pacientes que tomaban anticolinérgicos. Ocho pacientes tenian un Unico anticolinérgico
prescrito (61,5%). Tres pacientes tenian prescritos dos farmacos anticolinérgicos (23,1%) y dos pacientes
tenian tres (15,4%). Cabe destacar que tres pacientes (23,1%) tenian prescritos algun anticolinérgico de ata
potencia.

Conclusiones: A pesar de la evidencia de gue los farmacos anticolinérgicos pueden favorecer la aparicién de
alteraciones cognitivas, caidasy delirium, sobre todo en pacientes de edad avanzada, es habitual su
utilizacion en pacientes con EA, como muestran nuestros resultados, |0 que podria antagonizar € pobre
efecto promedio que tienen los IACE y, en algunos casos, potenciar €l deterioro cognitivo de estos pacientes.
Creemos que proporcionar informacion sobre dicha interaccion alos médicos de Atencion Primaria, que tan
de cercatratan esta enfermedad, mejorarialatoma de decisiones clinicas y se traduciria en mayor seguridad y
mejores resultados para la calidad de vida de nuestros pacientes.

Palabras clave: Anticolinérgicos. Inhibidores de la acelticolinesterasa. I nteraccion farmacodinamica.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

