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Resumen

I ntroduccion: Espafia presenta una utilizacion elevada de benzodiacepinas arededor del 10% de la poblacion
adulta. Las benzodiazepinas se indican como tratamiento a corto en ansiedad o en insomnio grave. Su uso
crénico no se recomienda. Su consumo se asocia a problemas de seguridad, caidas, fracturas, deterioro
cognitivo, accidentes de tréfico, incremento de la mortalidad. Producen toleranciay dependencia,
presentando un cociente riesgo/beneficio desfavorable en lamayoria de |os pacientes. Con unaintervencion
minima, se pueden conseguir tasas de abandono de hasta el 25%, manteniéndose hasta 10 afios €l cese de uso.
Por ello se justificala deshabituacion de estos farmacos en un importante grupo de pacientes.

Objetivos: Evaluar la efectividad de una intervencion formativa breve en la reduccién de las tasas de
consumo de benzodiacepinas en pacientes de Atencion Primaria.

Disefio: Estudio cuasi-experimental antes-después, con grupo control.
Emplazamiento: Centros de salud de atencion primaria.

Material y métodos: Sujetos: pacientes de 4 centros de salud. Criterios de inclusion: mayor de 18 afios, que
firme e consentimiento informado y que tome al menos una benzodiacepina. Criterios de exclusion:
pacientes con patologia dual o con patologia mental grave o con demencia; pacientes terminalesy en general
pacientes que tengan disminuida su capacidad de decision y entendimiento de la hoja de informacién.
Intervencion: Una intervencion informativa con los pacientes (através del folleto disefiado), de manera
oportunista en farmacia, consulta médica o enfermeray en domicilio promoviendo lainformacién sobre
beneficiosy riesgos de las benzodiacepinas. Duracion: 1 afio. Muestra: aceptando un riesgo alfade 0,05y un
riesgo beta de 0,2 en un contraste bilateral, se precisan 166 sujetos en cada poblacion control e intervencion,
para detectar una diferenciaigual o superior a 0,13 unidades en latasa de interrupcion debido ala utilizacién
de laintervencion. Se asume que la proporcion en el grupo de referenciaes del 0,27. Se ha estimado unatasa
de pérdidas de seguimiento del 10%. V ariables dependientes. Variacion de la tasa de consumo de BZD de
centros con intervencién frente a centros control. Variables independientes. Tasade BZD: DDD
benzodiacepinas x 1.000/TAFE- benzodiacepinas x dias del periodo seleccionado. indice Sintético de calidad
(1SC) de prescripcion (0-10). indice Sintético de consumo (1SCO) (0-10). Edad (afios). Sexo. Andlisis
estadistico: Estadistica descriptiva. Frecuencias, mediasy desviaciones tipicas de |as variables cuantitativas.
Proporciones e Interval os de confianza al 95% de las variables cuaditativas. Estadisticainferencial.
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Comparacion de medias (pruebat) y de proporciones (chi cuadrado). Correlacion lineal de Pearson. Medida
del impacto; Fraccion atribuible parala poblacion. Anadlisis multivariante mediante regresion lineal o
regresion logistica binaria.

Aplicabilidad: Aplicable ala practica clinica en pacientes con ansiedad e insomnio, con perspectiva de
retirada de benzodiacepinas. Mg orala calidad de vida de estos pacientes.

Aspectos ético-legales: Los datos obtenidos se protegeran siguiendo directrices de LOPD. Informacion verbal
sobre autores, objetivos e intervencién. Firma de consentimiento informado. Evaluacion del Comité de Etica
con dictamen favorable.
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