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Resumen

Objetivos: Conocer la prevaencia de sintomas menores (dolencias leves) en un centro de Atencion Primaria.

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo y transversal que incluy6 pacientes mayores de 14 afios
reclutados consecutivamente en cinco consultas de Medicina de Familia en un centro de salud urbano. De la
historia clinica del paciente se recogieron las siguientes variables: edad, sexo y motivo de consulta. Se
consideraron sintomas menores segun la bibliografia consultada a 31 procesos que pueden ser autolimitados
o0 resueltos por otro profesional no médico. Se realiz estadistica descriptiva, describiendo las variables
categoricas mediante frecuencias absolutas y relativas y para la descripcion de las variables continuas se
utilizalamedia, desviacion tipica, minimo y maximo.

Resultados: Seincluy6 a 797 pacientes (59,4% muijeres), edad media 58,5 (18,6) afiosy rango 15-100 afios.
El porcentaje de pacientes que consulté por dolencias menores fue del 13,5% (108), de estos un 60% fueron
mujeresy un 40% fueron hombres. El principal motivo de consulta por dolencia menor fue el dolor articular
en un 45,3% (49 pacientes), seguido de las infecciones respiratorias en un 17,6% (19 pacientes) y las
infecciones del tracto urinario y la dispepsia en un 3,7% cada una (4 pacientes).

Conclusiones: El motivo de consulta mas frecuente por sintomamenor es el dolor articular. Es més frecuente
este tipo de consulta en mujeres. Se trata de sintomas habitual mente autolimitados que pueden ser resueltos
con educacion sanitaria o por otros profesionales sanitarios sin necesidad de consulta médica.
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