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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 62 afnos que consulta en el servicio de urgencias por
presentar un cuadro de dolor en fosa renal izquierda y hematuria. Entre sus antecedentes
personales destaca colicos nefriticos de repeticion valorados en alguna ocasion por el servicio de
urologia, fibrilacién auricular persistente anticoagulado con apixaban y diabético en tratamiento con
antidiabéticos orales.

Exploracion y pruebas complementarias: Ante este caso no llegamos a realizar radiografia
simple de abdomen al disponer de un ecografo en el area de urgencias, se optd por explorar vias
urinarias de manera dirigida mediante ecografia en el punto de atencion y el estudio revelé una
dilatacion de la via excretora en rifidn izquierdo con una imagen hiperecogénica en uréter proximal
sugestiva de litiasis. En la analitica general se observo un deterioro de la funcion renal.

Juicio clinico: Cdlico renoureteral izquierdo. Uropatia obstructiva izquierda.

Diagnostico diferencial: Aunque la radiografia de abdomen es un estudio de imagen rapido, tiene
una utilidad limitada en el célico renal, detectando calculos ureterales con una sensibilidad en torno
al 50%. En cuanto al estudio ecografico de la mayoria de cdlicos renales podremos observar algun
grado de ectasia por ecografia, esto no debe considerarse como un signo de complicacién. El grado
de ectasia no tiene relacién directa con la intensidad del dolor, esto estaria mas relacionado con la
velocidad de instauracion de la obstruccién, cuanto mas rapida, mas intensidad. De esta forma, su
uso en el colico renal simple no es obligado pero si cuando el cuadro es complicado o existen dudas
diagndsticas de la causa obstructiva.

Comentario final: En este caso, en el que se observé un deterioro de la funcidn renal, la ecografia
permitié una orientacion diagndstica que acorto el tiempo de estancia en urgencias. Esto es
importante en los servicios de urgencias en los que la afluencia de pacientes es grande y es aqui
donde el estudio ecogréfico en el punto de atencion de manos de un Médico de Familia puede jugar
un papel importante, ya que puede orientar de una manera mas precisa casos clinicos como este.
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