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Resumen

Objetivos: Uno de los mecanismos toxicos implicados en las patol ogias asociadas a consumo de tabaco es la
inflamacion. Por ello, €l objetivo de este trabajo fue evaluar el posible dafio renal en pacientes fumadores
mediante marcadores de inflamacién excretados en la orina.

Metodologia: Se reclutaron pacientes de una consulta de Atencion Primaria que se dividieron en cuatro
grupos, 1: no fumadores sin factores de riesgo (FR); 2: no fumadores con FR; 3: fumadores sin FR; 4:
fumadores con FR. Se consideraron FR asociados al dafio renal: padecer diabetes mellitus, hipertension
arterial 0 ser consumidor habitual de AINEs. A partir de las analiticas se obtuvieron sus valores de creatinina
y urea plasmatica. Se les recogio también una muestra de orina en la que se midieron los marcadores de
inflamacion NGAL (Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin) IL-6 (interleukina 6) e IL-18 (interleukina
18) mediante ELISA (enzyme-linked inmunosorbent assay).

Resultados: No se observaron diferencias significativas en ninguno de los cuatro grupos en los niveles de
creatinina o urea plasméaticas. Tampoco hubo diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
NGAL o IL-18, aunque si observé unatendencia a presentar valores superiores en €l grupo 3 (fumadores sin
FR). LalL-6 fue estadisticamente superior en el grupo 3 con respecto alos otros grupos.

Conclusiones: El consumo de tabaco se relaciona con un posible dafio renal evidenciado por un aumento de
IL6 en pacientes fumadores sin FR, que no es detectado por creatininay urea plasmética. Dicho aumento no
fue observado en los fumadores con FR, posiblemente porque | os tratamientos pautados a estos pacientes
contrarresten el proceso inflamatorio. Por lo tanto, lalL-6 podria ser Gtil en laidentificacion de un dafio renal
subclinico debido al tabagquismo en aquellos pacientes fumadores sin tratamientos antiinflamatorios.
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