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Resumen

Objetivos: Describir las características sociodemograficas y presentación del dengue en pacientes
menores de 2 años internados en un servicio de pediatría de un hospital público.

Metodología: Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal de pacientes menores de 2 años con
diagnóstico de Dengue que ingresaron al servicio de Pediatría de un hospital público. Número de
pacientes internados durante el periodo enero a mayo de 2016 fue de 316 pacientes.

Resultados: De 31 pacientes (10%) con diagnóstico de dengue clínico, (54,5%), el promedio de edad
fue de 8 meses, 19 (61%) femenino y 12 (39%) masculino, 8 (26%) provenientes de Gran Asunción, el
36% se encontraba en su cuarto día de enfermedad al ingreso, el promedio de duración de fiebre, 4
días. Nexo epidemiológico 61% y NS1 positivo 84%. Clasificación de ingreso B2 14 (45%), B1 12
(39%) Y C 5 (16%), 23% con comorbilidad, 52% con coinfección; 38% fue ITU. Internación promedio
de 5 días. Complicaciones: 11 (36%) presentó signos de ascitis, 9 (29%) derrame pleural, 2 (7%)
derrame pericárdico, signos de sangrado 5 (16%). Ingreso a Cuidados Intensivos 5 (16%) y 1 (3%)
paciente óbito. Altas (97%).

Conclusiones: Siendo el dengue una enfermedad infectocontagiosa prevenible con educación y
fortalecimiento de los sistemas de control de transmisión. La clínica inicial, la fiebre; el nexo
epidemiológico y el laboratorio específico son fundamentales para tomar decisiones para iniciar un
tratamiento adecuado y siempre manejar los diagnósticos diferenciales como la sepsis en este grupo
etario.
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