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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas demograficas y comorbilidad de los pacientes con anticoagul acion oral
en un cupo Unico de un centro de salud.

Metodol ogia: Estudio observacional descriptivo realizado en un Centro de Salud gque atiende a una poblacion
de 14.564 habitantes. Se incluyeron de forma consecutiva agquell os pacientes con anticoagulacién oral en
seguimiento por atencion primariadel &rea sanitaria del centro de salud en cuestion. Se excluyeron aquellos
gue no realizaron seguimiento adecuado o los datos disponibles eran insuficientes. Se realizo la seleccién
consecutiva de los individuos que cumplian los criterios de inclusion del ambito de estudio. Se analizaran
variables demogréficas, enfermedad que motiva la anticoagulacion, enfermedades y tratamiento
concomitantes y tratamiento anticoagul ante.

Resultados: Se incluyeron 96 pacientes con una edad media de 73,8 (+ 10,7) afos, de los que el 56,3% fueron
mujeres. El 32,3% tenian algun grado de dependenciay el 2,1% eran grandes dependientes (11,5% con
demencia).Casi todos (94,8%) estaban anticoagulados con acenocumarol. Indicaciones: fibrilacion auricular
(74,0%), embolismo pulmonar (9,4%), ACVA de repeticion (7,3%) y otros (9,3%). El 79,2% eran
hipertension y el 41,7% tenia diabetes mellitus. El filtrado glomerular basal (CKD-EPI) fue de 71,8 (= 20,7),
delos que & 16,5% tenian 50 y e 3,3% 30 mi/min/1,73 m2. El tiempo de anticoagul acién fue > 6 afios en el
59% (6,3%, 1 afo). El 18,8% tomaba &cido acetilsalicilico (100 mg) y €l 2,1% clopidogrel. Méas de la mitad
de los pacientes tomaba > 7 fa&rmacos, con una media de 10,3 comprimidos (z 5,1).

Conclusiones: Los pacientes anticoagul ados presentan un alto grado de comorbilidad y polifarmacia, o que
aumenta el riesgo de interacciones. El riesgo de sangrado también es elevado, por |o gque debemos evaluar €l
beneficio/riesgo de las indicaciones. En nuestro trabajo, lalocalizacion més frecuente del sangrado fue el
tubo digestivo, precisando la mayoriaingreso hospitalario y transfusion de hemoderivados.
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