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Resumen

Objetivos: Analizar las características demográficas y comorbilidad de los pacientes con
anticoagulación oral en un cupo único de un centro de salud.

Metodología: Estudio observacional descriptivo realizado en un Centro de Salud que atiende a una
población de 14.564 habitantes. Se incluyeron de forma consecutiva aquellos pacientes con
anticoagulación oral en seguimiento por atención primaria del área sanitaria del centro de salud en
cuestión. Se excluyeron aquellos que no realizaron seguimiento adecuado o los datos disponibles
eran insuficientes. Se realizó la selección consecutiva de los individuos que cumplían los criterios de
inclusión del ámbito de estudio. Se analizarán variables demográficas, enfermedad que motiva la
anticoagulación, enfermedades y tratamiento concomitantes y tratamiento anticoagulante.

Resultados: Se incluyeron 96 pacientes con una edad media de 73,8 (± 10,7) años, de los que el
56,3% fueron mujeres. El 32,3% tenían algún grado de dependencia y el 2,1% eran grandes
dependientes (11,5% con demencia).Casi todos (94,8%) estaban anticoagulados con acenocumarol.
Indicaciones: fibrilación auricular (74,0%), embolismo pulmonar (9,4%), ACVA de repetición (7,3%) y
otros (9,3%). El 79,2% eran hipertensión y el 41,7% tenía diabetes mellitus. El filtrado glomerular
basal (CKD-EPI) fue de 71,8 (± 20,7), de los que el 16,5% tenían < 50 y el 3,3% < 30 ml/min/1,73 m2.
El tiempo de anticoagulación fue > 6 años en el 59% (6,3%, < 1 año). El 18,8% tomaba ácido
acetilsalicílico (100 mg) y el 2,1% clopidogrel. Más de la mitad de los pacientes tomaba > 7
fármacos, con una media de 10,3 comprimidos (± 5,1).

Conclusiones: Los pacientes anticoagulados presentan un alto grado de comorbilidad y
polifarmacia, lo que aumenta el riesgo de interacciones. El riesgo de sangrado también es elevado,
por lo que debemos evaluar el beneficio/riesgo de las indicaciones. En nuestro trabajo, la
localización más frecuente del sangrado fue el tubo digestivo, precisando la mayoría ingreso
hospitalario y transfusión de hemoderivados.
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