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Resumen

Descripcion del caso: varon, 27 afos, con antecedentes de consumo de alcohol (2-3 litros/dia de cerveza) y
de cocaina esporéadicamente, en desintoxicacién con disulfiram hasta hace un mes por voluntad propia,
episodios previos de intoxicacion medicamentosa voluntaria. Sindrome depresivo en tratamiento con
sertralinay lorazepam. Antecedentes familiares. suicidio paterno 15 afios antes. Consulta en Urgencias por
mareo sin sensacion de giro de objetos, con nauseas y varios vomitos de contenido alimentario sin productos
patol 6gicos, tras tres dias de consumo de alcohol y cocaina en abundancia. Nos cuenta haber tomado
paracetamol y naproxeno el dia previo, sin especificar cuanto, por “insomnio”. Reinterrogamos al paciente
con su familiar, que nos ensefia varios blisters vacios, calculando una posible ingesta de hasta 20 gramos de
paracetamol y 4-5 gramos de naproxeno. Niega dolor abdominal. Niega intento autolitico, aunque su familiar
no |o tiene claro.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisicanormal. Analitica: actividad protrombina 66%,
INR 1,39, creatinina 1,62 (empeora hasta 2,09), GPT 958, amilasa 125, FG 57, lactato 4, plaguetas 57.000.
Gasometrianormal. Niveles de paracetamol: 48 ?g/mL. Se avisaa UCI, ingresa en su unidad.

Juicio clinico: Intoxicacion por paracetamol. Hepatopatia secundaria. Insuficienciarenal aguda.
Diagnostico diferencial: Intoxicacion por otras sustancias, ideacion suicida, sindrome conversivo.

Comentario final: A menudo, los profesionales sanitarios, intentamos atribuir a nuestros pacientes un
empoderamiento que les permita mangjar en cierta medida su salud. Sin embargo, nos topamos con la
realidad de una carenciaimportante de educacion sanitaria en nuestro medio. No existe prescripcion exenta
de riesgos, aungue laféacil obtencidn de farmacos como el paracetamol induzcan a pensar o contrario.
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