Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):3201

Medicinade Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

242/3010 - ASTENIA'Y DOLOR ABDOMINAL TRASTOMA DE AINES. A
PROPOSITO DE UN CASO

M. Luque de Ingunza@, P. de la Cruz GarciaP y C. Garcia Victori¢

aMédico Residente de 1 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Las Delicias. Jerez de la Frontera. CadizP
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital de Jerez. Cadiz. “Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Las Delicias. Jerez dela Frontera. Cadiz

Resumen

Descripcion del caso: Varén de 49 afios. No RAMc. No antecedentes de interés. No realiza tratamiento
actual. Acude a servicio de urgencias por sensacion de astenia, malestar general e intenso dolor en region
mesogastrica, asi como orinas colUricasy debilidad en miembros inferiores de 2 dias de evolucién, sin otra
sintomatol ogia afladida. El paciente refiere toma reciente de diclofenaco durante 8 dias por lumbalgia

Exploracion y pruebas complementarias. A su llegada buen estado general, afectado por €l dolor. Afebril.
Bien hidratado y perfundido. Conjuntivas ligeramente ictéricas. Eupneico en reposo. Glasgow 15/15. No
focalidad neurol6gica. ACR: ligeramente taquicéardico, no se auscultan soplos, MV C, no ruidos
sobreafiadidos. Abdomen blando, depresible, doloroso a nivel de mesogastrio, sin irradiacion. No se palpan
masas ni megalias. No signos de irritacion peritoneal. Murphy negativo. En la analitica se observa:
bilirrubina 3,39, GOT 804,9, GPT 1874,3, FA 188, GGT 490, LDH 637. Se pasaa paciente a observaciony
se realiza ecografia abdominal, sin hallazgos patol dgicos. Se realiza control analitico alos 10 dias, y se
observamejoriaclinicay normalizacion casi completa de la analitica, por 1o que confirmamos diagndstico.

Juicio clinico: Hepatitis téxica por diclofenaco.
Diagnostico diferencial: Hepatitis aguda, alta sospecha de hepatitis toxica medicamentosa.

Comentario final: El diagnéstico de hepatotoxicidad por farmacos es menos frecuente que otras causas de
hepatitis, pero necesario tenerlo en cuenta ala hora de hacer un diagnéstico correcto. Algunos medicamentos
pueden causar hepatitis con pequefias dosis, aun cuando el higado esta sano. Farmacos que utilizamos de
forma frecuente pueden dar lugar a este cuadro, como son AINES, paracetamol, anticonvulsivantes, algunos
antibi 6ticos, como amoxicilina-clavulanico. Este tipo de reacciones son consideradas como idiosincrasicas,
dependen de lasingularidad del huésped. No hay un patron histoldgico ni marcadores analiticos especificos
de la hepatitis toxica, € diagnostico se basa en la correlacion entre laclinicay las pruebas complementarias.
Lamayoria de |as hepatopatias medi camentosas evol ucionan favorablemente, con normalizacion de
pardmetros clinicos en semanas.
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