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Resumen

Objetivos: Utilidad de la ecografia como herramienta diagndstica en patol ogia infecciosa pulmonar y las
ventgjas y estudios que avalan esta técnica aun no implantada de forma sistemética tanto en Atencién
Primaria (AP) como en el medio hospitalario.

Metodol ogia: Rotacién durante 1 mes en la Unidad de Urgencias del Hospital Ramon 'y Cajal, Madrid.
Realizacion de ecografia pulmonar de forma sistematica, empleando la técnica de Volpichelli, atodo paciente
que presentaba clinica respiratoria, previarevision de la historia clinicadel pacientey exploracion fisica
detallada, asi como de las pruebas complementarias ya realizadas, analiticas y radiol 6gicas. Posteriormente se
podrarealizar un correcto diagndstico con los datos ecograficos obtenidos, siguiendo el protocolo BLUE.
Finalmente, hallar un diagnéstico y pautar € tratamiento optimo.

Resultados: En més de un 75% de |os casos estudiados, se observo correlacion ecografica, en un contexto
clinico determinado, con el diagndstico definitivo incluso antes de poder observarse con otras pruebas
radiol 6gicas como laradiografia.

Conclusiones: La ecografia es una herramienta Util en el diagnéstico y manejo de muchas enfermedades
torécicas. Presenta una alta especificidad y sensibilidad para el diagnostico de patologia pulmonar. Entre sus
ventajas destaca que es una prueba répida, inocua, por 1o que se puede repetir tantas veces como sea
necesario, y de bagjo coste. Esté indicada en aquellas situaciones de patologia pulmonar previa, edad avanzada
0 inmunosupresion y en aguellos en los que la Rx esta contraindicada como en pediatria o mujeres
embarazadas, o0 cuando no existe correlacion clinico radiol6gica. La ecografia puede tener sus limitaciones a
la hora de establecer el diagndstico, ya que aquellas neumonias con baja reaccion inflamatoria o profundas en
el parénquima pueden pasar desapercibidas. Es una técnica, que aparentemente es compleja, pero que tras el
entrenamiento y el aprendizaje constituye una herramienta muy valiosa para el diaadiaen la consultas de AP
y en las salas de urgencias hospitalarias.

Pal abras clave: Ecografia pulmonar. disnea.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

