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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 41 afios sin antecedentes de interés ni habitos toxicos. Acude al servicio de
urgencias por cervicalgiay cefalea

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica destacaba un PA de 217/157 mmHg en
brazo izquierdo frente a una PA de 156/70 mmHg el brazo derecho. Neurolégica: consciente, orientado,
colaborador, pupilasisocdricas normorreactivas alaluz, discreta disartria con ligera desviacion de lalengua
hacialaizquierda. Fuerzay sensibilidad conservada. Romberg negativo. ACP: normal. Resto anodino. ECG:
ritmo sinusal sin ateraciones en larepolarizacion. Ecocardiograma: sin hallazgos. Se realiz6 TAC craneal sin
alteraciones y posteriormente una angioRNM que resulté compatible con diseccién carotidea izquierda con
lesion pseudoaneurisméti ca asoci ada.

Juicio clinico: Diseccién carotidea sobre pseudoaneurisma. Emergencia hipertensiva.

Diagnostico diferencial: El diagnostico de la enfermedad cerebrovascular en pacientes jovenes es amplio
incluyendo vasculitis, enfermedades autoinmunes, patologia con hipercoagulabilidad, enfermedad
cardioembalica, enfermedad de grandes vasos y menos frecuentes patol ogia aterosclerética. En este caso son
las pruebas de imagen las que nos dan el diagnéstico.

Comentario final: Uno de los principales factores de riesgo cardiovascular es la hipertension arterial (HTA)
definida como cifras mayor 140/90 mmHg, por lo que el diagnéstico de HTA esimportante parala
prevencion de multiples patologias. La exploracion fisica debe incluir latomade PA en ambas extremidades
superiores, maxime cuando numerosos articul os han demostrado una variabilidad en la medida de ambos
brazos en numerosos pacientes, no solo reflgjando la posible existencia de patol ogia grave como la diseccion
adrtica, sino también diferencias significativas de presion que podrian desembocar en el infradiagnéstico de
HTA. Lamedidadelapresion arterial es parte esencial de la exploracion fisica. Lapresion arterial constituye
unainformacién de gran importancia en la evaluacion, diagnostico y pronostico de HTA 'y de patologia
menos prevalentes pero potencia mente letales.
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