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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varon de 20 afios sin antecedentes de interés ni habitos toxicos, que acude al
servicio de Urgencias por disfagiaa solidos y aliquidos tras ingesta de carne hace 24 horas. No presenta
estridor, alteraciones en lafonacion o dificultad respiratoria. En la Ultima hora tras ingesta hidrica dolor
retroesternal. En los Ultimos afos ha presentado dos episodios similares precisando realizacion de EDA.

Exploracion y pruebas complementarias. Estable hemodindmicamente. Saturacion fio2 21% 98%. No
enfisema subcutaneo ni estridor. Acr: ritmico, no soplos, mvc no otros ruidos patol 6gicos. Analitica: Sin
alteraciones. Radiografia al ingreso: no evidencias de neumomediastino. Endoscopia digestiva alta: evidencia
de gran ulceracién que ocupa € 50% de la circunferencia esof&gica junto con bolo carnico impactado que no
puede ser extraido. Probable esofagitis eosinofilica. Ante |os hallazgos se decide realizacion de TAC toracico
gue indica la presencia de neumomediastino secundario a perforacién esofagica. El enfermo es trasladado a
quiréfano para realizacion de Cirugia Urgente.

Juicio clinico: Posible esofagitis eosinofilica.

Diagnostico diferencial : Esofagitis herpética-infecciosa. Esofagitis por farmacos. Esofagitis por toxicos.
Enfermedad por reflujo gastroesofégico.

Comentario final: La esofagitis eosinofilica es una enfermedad inflamatoria inmunoal érgica cronica del
esofago siendo caracteristica pero no patognomonica la presencia de eosinéfilos en la mucosa esof agica. El
sintoma mas frecuente en adultos es la disfagia, generalmente leve, que puede ser intermitente o persistente,
produci éndose caracteristicamente impactacién de los alimentos de forma ocasional. En un 30% de las
ocasiones la forma de manifestacion es la perforacion esof agica espontanea. Por |0 tanto se debe descartar
esta patol ogia en pacientes que refieren disfagiay episodios ocasional es de impactacion de los alimentos,
estando atentos a que una de sus primeras manifestaciones puede ser |a perforacion esofagica que atribuye
mayor gravedad a este cuadro.
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