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Resumen

Objetivos: Lafinalidad de esta comunicacion es explicar como valorar lesiones en tegjidos blandos mediante
laecografia. Atendiendo alas caracteristicas de laimagen (ecogenicidad, estructura, tamafio, localizacion...)
podremos distinguir entre patologia benignay maligna.

Metodologia: La ecografia es unatécnica exploratoria cada vez mas accesible, debido a su uso en los centros
de salud y los servicios de urgencias. Los tejidos blandos son val orables mediante esta técnicay puede sernos
de ayuda para diferenciar lesiones benignas y malignas. Por tanto, la ecografia es una herramienta que
podemos utilizar en nuestra atencion al paciente, teniendo en cuenta que es un apoyo masy que en ningin
momento debe sustituir alaexploracion fisica. A lahora de valorar unalesion hay conocer que
caracteristicas son sugerentes de malignidad. Debemos valorar: Localizacion: cuando encontramos unalesion
gue se localiza en més de un estrato o por debajo del tejido celular subcutaneo, debemos sospechar
malignidad. Todalesién que infiltre, tiene un alto grado de sospecha de malignidad. Morfologia: unalesion
que presenta contenido heterogéneo, aspecto irregular o bordes mal definidos, es sugerente de lesion maligna.
Tamafio: todalesion un diametro mayor a 10 cm o0 aumento de su tamafio en pocos meses es sospechosa de
malignidad. Vascularizacion: si encontramos hipervascularizacion en el interior de unalesion, hay que
sospechar de malignidad.

Resultados: Se aportaran lasimagenesy discusion de |os diagndsticos mejorados con ecografia de nédul os
pal pables en partes blandas.

Conclusiones: La ecografia es una técnica cada vez mas usada por |os médicos de Atencion Primaria por su
gran accesibilidad, bajo coste y no producir radiacién. Sin embargo, debemos tener en cuenta que es
dependiente del explorador y que no podemos valorar todas las estructuras (por ejemplo hueso). Con unos
conocimientos ecogréficos basicos, tenemos la posibilidad de obtener un mejor diagndstico y saber en qué
casos el paciente debe ser valorado por algun especialista con mayor celeridad.
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