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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 19 afios que acude a la consulta de Atencion Primaria presionado por sus
padres por presentar desde hace 5-6 meses crisis de agresividad. Irascible, triste, aislamiento socia y familiar
evidente. Empeoramiento de |os resultados académicos. En el ultimo afio ha perdido peso y aumentado
ostensi blemente su muscul atura. Ha sido una nifia con sobrepeso por 10 que los padres han estimulado que
comience aasistir aun gimnasio, en el Ultimo afio, especialmente |os Ultimos meses, |a paciente halogrado
cambio fisicos de forma muy répiday “selave mejor fisicamente” por |o que los padres no entienden que
haya empeorado su caracter “ deberia estar contenta”.

Exploracion y pruebas complementarias. En la entrevista clinica (cita programada sin familiares) detectamos
una preocupaci 6n excesiva por su imagen fisica. Acude adiario a gimnasio de 4-5 horas, paralo cual ha
abandonado muchas de sus actividades sociales y obligaciones. Sus amistadesy relaciones se limitan
Unicamente a otros asiduos a gimnasio. Realiza dietas ricas en proteinas que va modificando en funcion delo
que leindica su monitor. Su objetivo es participar €l afio préximo en alguna competicion de culturismo como
otros comparieros del gimnasio. En los tltimos 3 meses decidié consumir anabolizantes esteroideos para
mejorar los resultados. La paciente dice no ser mas feliz porque no se ve bien fisicamente: “odio mi cuerpo”.

Juicio clinico: Vigorexia.

Diagnostico diferencial: Trastorno obsesivo compulsivo, alteracion conducta alimentaria, otros trastornos
dismorficos musculares,

Comentario final: Lavigorexia, complejo de Adonis o dismorfia muscular es una alteracion de laimagen
corporal donde el paciente presenta una preocupacién excesiva hacia el cuerpo, 1o que le conduce ala
busqueda de ganancia de peso y volumen sin aumentar grasa a través de gjercicio excesivo, dietas
hiperproteicas y frecuentemente consumo de esteroides. Ante la sospecha diagndstica, se derivaa Salud
Mental y se acuerdan consultas programadas periddicas con la paciente y sus familiares para observar
evolucion.
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