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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 60 afios sin antecedentes de interés que acudio a consulta de centro de salud
acompafiada de un familiar, por haber tenido un accidente al salir del vehiculo con amnesiadelo ocurridoy
preguntas reiterativas.

Exploracion y pruebas complementarias. A la exploracién destacaba amnesia de aconteci mientos recientes
con reiteracion de preguntas sobre |0 acontecido, con exploracién por aparatos dentro de la normalidad. Se
derivé a urgencias hospitalarias para completar estudio. Se realiz6 analitica completa, fondo deojoy TAC de
craneo dentro de lanormalidad. Fue valorada por neurologia, encontrandose ya asintomatica, siendo
consciente de lo ocurrido, y manifestando situacion de elevado estrés personal (divorciada, madre trabajadora
y cuidadora de familiar dependiente).

Juicio clinico: Amnesiaglobal transitoria relacionada con estrés emocional.

Diagnostico diferencial: Habria que pensar en amnesia producidas en € contexto de: traumatismo
craneoencefdlico, epilepsia transitoria, accidente cerebrovascular isquémico, hipoglucemia, encefalopatia,
demencia, consumo de toxicos.

Comentario final: Laamnesia global transitoria es un sindrome neurol 6gico benigno, autolimitado, que se
presenta con déficit brusco de la memoria anterdgrada con resto de funciones cognitivasy gjecutivas intactas,
cuya exploracion neurol 6gica es normal y tiene una duracion media de seis horas. Su etiologia se suele
atribuir a fenémenos migrafioso, vascular, epiléptico y psicogénico (frecuente en periodos de estrésy de
mucho trabajo). Por ello, esimportante incidir en el aspecto biopsicosocial del paciente, para poder detectar a
tiempo estas situaciones, o reconocerlas cuando estén ocurriendo, para evitar complicaciones.
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