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Resumen

Objetivos: Verificar conocimientos aprendidos tras charla sobre sexualidad en poblacion adulta mayor.
Conocer finalidad y objetivo de relaciones sexual es en adultos mayores. Conocer vision general sobre el
atractivo sexual en este rango de edad.

Metodol ogia: Estudio de intervencion mediante charla, con 138 participantes mayores de 60 afios que
acudieron voluntariamente a charla sobre sexualidad en Centros para Mayores urbanos en ciudad de mediano
tamafio (49,3% hombres, 50,7% mujeres), con 13,8% abandonosy 31,9% encuestas no finalizadas. Los
participantes cumplimentaron, previo consentimiento informado, una encuesta anénima con datos de sexo,
edad y preguntas de respuesta dicotomica en la que se recogieron datos referentes a conocimientos adquiridos
impartidos en las charlas. Andlisis estadistico realizado con paguete SPSS para Windows utilizando prueba
chi-cuadrado con tablas cruzadas.

Resultados: Para cualquier intervalo de edad con el 86% de encuestados (entre menores de 65 y mayores de
80) e placer mutuo era el principal sentimiento encontrado (p 0,05). El 71% de encuestados (29% hombre 'y
42% mujeres) referia que eraimportante mantener su atractivo sexual, siendo el 42,8% entre 65 y 80 afios (p
0,05). En cuanto alos conocimientos aprendidos en la charla, e 44,9% alegaron que hombresy mujeres
viven la sexualidad de igual modo a pesar de sus diferencias fisicasy psicoldgicas, € 53,6% manifestaron
gue con €l paso de los afios se requiere mayor estimulacion paraexcitarsey € 46,4% aprendieron que la
satisfaccion sexual no depende solo del componente fisico. Por otro lado, tras la charla sdlo € 36,2% fueron
capaces de diferenciar |os conceptos de erotismo y deseo sexual.

Conclusiones: El placer mutuo es el principal objetivo de las relaciones sexual es en adultos mayoresy ambos
géneros viven la sexualidad de igual modo. Més del 70% de |los adultos mayores de 60 refieren tener
atractivo sexual a su edad. Hay conceptos sobre sexualidad que no quedaron claros tras la charla como
diferenciar erotismo de deseo sexual. Seriaimportante la puesta en marcha de sesiones formativas de
Educacion parala Salud en los Equipos de Atencion Primaria sobre sexualidad y refuerzo de imagen corporal
para poblacién adulta mayor.
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