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Resumen

Objetivos: Evaluar los conocimientos de adol escentes antes y después de una intervencion en sus escuelas,
sobre: infecciones de transmision sexua (ITS), percepcion del riesgo y servicios de salud cercanos
relacionados con ITS.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional en 2016-2017 en adolescentes de 14 a 18 afios de edad, de
5 escuel as secundarias urbanas. Inicialmente, rellenaron cuestionarios incluyendo: conocimiento de ITS, 11
situaciones de riesgo (puntuacion 0-10) y servicios de salud. Después de 6 meses, profesionales sanitarios
realizaron unaintervencion, dividida en grupos seglin cursos, consistente en: explicacion sobre I TS, factores
de riesgo, resolucién de casos clinicos y discusion después de ver videos sobre situaciones de riesgo. Tras la
intervencién se realizé una encuesta de satisfaccion entre los participantes. Tres meses mas tarde, los
alumnos rellenaron |os cuestionarios de conocimiento.

Resultados: Los 284 participantes tenian un promedio de 15,7 afios (54% mujeres, 77,8% hijos de
extranjeros); 32% habia tenido relaciones sexuales (68,8% de sexo desprotegido, 26,6% de uso de drogas).
Antes de laintervencion: € 90% desconocialas I TS no relacionadas con el VIH; los hombres tenian menor
percepcion de riesgo; mantener sexo con personas con | TS anteriores fue identificado como la situacion de
mayor riesgo (puntuacion media 7,9/10) y la pildora poscoital como la menos arriesgada (3,9/10). La
comparacion entre |os cuestionarios pre y postintervencion destacd: mejoradel conocimiento del VIH
(55,7%-78%) y gonorrea (10,6%-27,1%); incremento de percepcion de riesgo (> 1 punto cada situacion);
aumento del conocimiento de centrosde I TS (63,8-97,9%, p 0,05) y del de comadrona-ginecologia (59,6-
87,5%, p 0,05). La satisfaccidn promedio de laintervencion fue de 8,8/10.

Conclusiones: Existe déficit de conocimientos de |os adolescentes acercade I TS. Un elevado porcentgje
adopta conductas de riesgo de contraer I TS cuando inician las relaciones sexuales. L os conocimientos de los
adolescentes sobre las I TS, las situaciones de riesgo y los recursos de I TS mejoraron significativamente
después de unaintervencion educativa. La satisfaccion de los participantes fue excelente.
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