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Resumen

Objetivos: Identificar el conocimiento sobre sexualidad y salud reproductiva en adol escentes de una
institucién educativa.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal entre 292 adolescentes (10
a 19 afios de edad) de un colegio publico de lalocalidad de Asuncion. Se aplicé una encuesta donde se
interrogo por conocimientos, actitudes y comportamientos sexuales.

Resultados: Edad media de |os adolescentes 14,5 + 2,3 afios. El 99% (288) refiere tener conocimiento sobre
los términos sexualidad y salud reproductiva, 1% (3) |o desconoce por completo. Del total de alumnos que
afirmaron tener conocimientos sobre dichos términos 250 (85,6%) afirmaron recibir informacién en la
institucion educativa ala que asisten, 136 (46,5%) en reuniones de amigos en las que se tocaba temas
relacionados con la sexualidad, 88 (30%) dentro del seno familiar. Laedad deinicio de las relaciones
sexuales de | as adolescentes es en promedio de 15,4 afios y la de los varones 13,8 afios. De |os encuestados
45 afirmaron haber iniciado relaciones sexuales. El 87% del total refiere tener conocimiento sobre el
significado de método anticonceptivo, y 39 (13%) refiere no conocer en qué consisten los mismos. El método
mas conocido por |os encuestados que han iniciado relaciones sexuales es el de barrera seguido por los
anticonceptivos orales.

Conclusiones: En cuanto a conocimiento sobre lo que significa sexualidad y salud reproductivala mayoria
de los encuestados respondi ¢ afirmativamente. La fuente mas frecuente de informacion es la institucion
educativa, seguida de losamigosy por ultimo lafamilia. Un gran porcentgje de |os encuestados sabe |o que
es un método anticonceptivo, e anticonceptivo mas cominmente conocido es el preservativo, seguido de los
anticonceptivos orales, inyectable y método natural. El promedio de edad de inicio de relaciones sexuales en
las mujereses de 15,4y en los varones de 13,8 afios.
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