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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 38 afios acude por presentar lesion en lengua de 2 meses de evolucion, sin
otra clinica acompariante. No presenta |lesiones en otras areas. Antecedentes personales: Cefaeatipo
tensional. Antecedentes ginecol 6gicos: Menarquiaalos 11 afios, inicio relaciones sexuales alos 16 afios con
préactica de sexo oral habitual. Identifica mas de 15 parejas sexuales. Citol ogias ginecol 6gicas normales.
Tratamiento habitual: anticonceptivos orales. Vida laboral: trabaja como administrativa.

Exploracion y pruebas complementarias: ORL: no hipertrofia amigdalar, no exudados, no adenopatias
laterocervicales. Genitourinaria: no se observan lesiones, flujo normal, no adenopatias inguinales. No
lesiones perianales. Piel y mucosas. A nivel de linea media de dorso lingual, presenta papula exofitica
papilomatosa en cresta de gallo de 0,5 cm de diametro. Analitica: hemograma, bioquimica coagulacién con
perfil hepatico normal. Serologias: sifilis, VIH, hepatitis B y C negativos. Se decide realizar biopsia realizada
en sala de cirugia menor (en el centro de salud), que se envia a anatomia patol égicay a microbiologia: VPH
positivo. Dado el resultado, se recomienda a la paciente completar estudio seroldgico alas parejas sexuales
de los ultimos 6-9 meses.

Juicio clinico: Condiloma acuminado. Se dan recomendaciones generales y medidas de proteccion sexua. Se
recomienda abstencion de relaciones sexual es hasta la completaresolucion de lalesion y la utilizacion de
métodos de barrera, examen serol 6gico alas pargjas, revisiones citoldgicas y vacunacion VPH. La evolucién
ha sido favorable. La paciente se muestra asintomética, no nueva recidiva hasta el momento.

Diagnostico diferencial: Fibromablando, verruga vulgar, carcinoma espinocelular.

Comentario final: Los condilomas acuminados son una enfermedad virica de transmision sexual con mayor
riesgo en promiscuidad sexual, relaciones sexuales precocesy consumo de alcohol y tabaco. Aungue la
localizacién habitual es en zona genital y perianal, recordar la posibilidad de localizacion oral.

Bibliografia
1. http://www.hgm.salud.gob.mx/descargas/pdf/area_medica/derma/guias/verrugas_viricas.pdf

Palabras clave: Enfermedad venérea. Condiloma acuminado. Virus del papiloma humano.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

