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Resumen

Objetivos: En España, se estima que la prevalencia de Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) se
sitúa en torno al 10,2%, siendo la quinta causa de muerte entre los varones y la séptima entre las mujeres, lo
que supone un considerable grupo de riesgo a tener en cuenta en la consulta de Atención Primaria. Las
medidas de prevención primaria como la vacunación frente a la gripe estacional, van encaminadas a reducir
el número de eventos y complicaciones en este grupo de pacientes. La finalidad de este estudio es valorar la
incidencia de neumonía en pacientes EPOC, comparando aquéllos que han sido vacunados de gripe frente a
los que no.

Metodología: Se obtuvo una muestra de 27 pacientes diagnosticados de EPOC (23 hombres y 4 mujeres)
mediante Consulta@web, procedentes del Área 1 de Salud de Atención Primaria de la Provincia de Madrid, y
se comparó la incidencia de neumonía entre aquéllos a los que se les administró la vacuna de la gripe frente a
los que no, realizando así un estudio de tipo transversal.

Resultados: El estudio reveló que existía una incidencia mayor de neumonía entre el grupo de pacientes
EPOC a los que no se les administró vacuna de la gripe (42,86%) frente a los que sí se les administró
(7,69%), observándose que de los pacientes que tuvieron un evento neumónico, el 83,3% no había sido
vacunado.

Conclusiones: La prevención primaria con las campañas de vacunación gripal estacional parecen claves en la
prevención de neumonía en pacientes diagnosticados de EPOC, considerándose este tipo de intervención
favorable ya que disminuye la incidencia de enfermedad en este grupo de riesgo.
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