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Resumen

Objetivos: Conocer la relacion del grado de dependencia tabaquica previa al taller de
deshabituacion con el mantenimiento de la abstinencia al mes y a los tres meses.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo, en el &mbito de la atencién primaria en un centro
de salud urbano. La poblacién de estudio engloba a aquellos pacientes derivados al taller de
deshabituacion tabaquica desde el médico de Atencion Primaria o desde la unidad de Salud Mental.
Los talleres son impartidos por enfermeria especializada del centro de salud. Consta de 8 sesiones
de 60 minutos cada uno. Se obtuvieron los datos del formulario que se pasaron a los pacientes antes
de realizar el taller. En €l tenian que contestar el test de Fagerstrom, entre otras cuestiones.
Posteriormente el seguimiento se realizo telefonicamente, de esta forma se valor6 el mantenimiento
de la abstinencia.

Resultados: Se obtuvieron los datos de 42 pacientes (todos los participantes de los talleres), de los
cuales aquellos que presentaban una dependencia baja, al mes de haber finalizado el taller,
presentaba una tasa de abstinencia del 66%, los de una dependencia moderada el 60% y los que
tenian alta el 31%. A los 3 meses, los que presentaban una dependencia baja la tasa de abstinencia
era del 34%, los de moderada 35% y los de alta dependencia un 15%.

Conclusiones: Los pacientes incluidos en el proyecto con un grado de dependencia tabaquica baja,
presenta una mayor tasa de mantenimiento de abstinencia.
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