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242/1302 - OSTEOARTROPATIA HIPERTROFICA. A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 51 afios que acude a nuestra consulta por dolor a nivel de ambos tobillos de
dias de evolucion, sin otra clinica acompafiante. Exploracion anodina. Se pauta tratamiento antiinflamatorio
(naproxeno) con lo cual mejora en su sintomatologia. Posteriormente vuel ve ala consulta por presentar
edemas en ambos tobillos, solicitdndose analitica sanguinea que es normal. Dos meses después acude al
servicio de urgencias presentando de nuevo artralgias, que se acompafian esta vez de fiebre, sospechando
enfermedad infecciosa se realiza radiografia de térax. En ella se observa un nédulo pulmonar en el 16bulo
derecho.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisica anodina. Hematimetriay bioguimica de rutina,
incluido estudio de coagulacion, normales a excepcion de VSG de 63 en laprimera hora. TAC torécico se
observa nodulo pulmonar en I6bulo derecho, sin adenopatias mediastinicas ni otros hallazgos. La
gammagrafia 6sea demuestra hallazgos compatibles con osteoartropatia hipertrofica sin metéstasis. La
exploracion funcional respiratoria, electrocardiogramay fibrobroncoscopia son normales. La puncién
transtorécica: sugestiva de carcinoma indiferenciado no de células pequefias.

Juicio clinico: Osteoartropatia hipertréfica secundaria
Diagnostico diferencial: Enfermedades reumatol 6gicas

Comentario final: L osteoartropatia hipertréfica secundaria se asocia a tumores intratorécicos, enfermedades
supuradas de pulmén, neoplasias intestinales, colagenosis, siendo més frecuente en adultos.. Laclinicava
desde el paciente asintomético, con dedos en palillo de tambor, hasta €l paciente con manifestaciones
osteoarticulares y cutaneas floridas. Latriada clasica de la osteartropatia hipertrofica secundaria esté formada
por: dedos en palillo de tambor, periostosis con dolor 0seo y sinovitis, sobre todo en los miembros inferiores.
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