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Resumen

Objetivos: Laenfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) que tiene su origen en el tabaquismo sigue
siendo la primera causa de muerte evitable en Espafia. Su preval ecia aumenta afio tras afio por dos motivos:
el infradiagndstico, la EPOC sigue siendo una desconocida para la sociedad, y porque ahora desarrollan la
enfermedad |as personas que empezaron a fumar hace 20 o0 30 afos, especialmente mujeres. Cada afio
mueren 18.000 esparioles por causa de la EPOC, hecho que la convierte en la primera causa de muerte
evitable en Espafiay en la Unica patol ogia relacionada con el tabaco cuya mortalidad sigue aumentando.
Nuestro objetivo es analizar si tanto el diagndstico como la educacién sanitaria recibida por nuestros
pacientes es |la adecuada.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, retrospectivo realizado en junio de 2017 en OS| Araba. Se utilizo el
Programa Osabide para evaluar € grado de cumplimiento de los Criterios de Buena Atencion al paciente
diagnosticado de EPOC definidos en la Oferta Preferente de Osakidetza.

Resultados: Poblacion: 292.597 hab. Prevalencia (poblacién 40-69 afios): 1,28%. EPOC diagnosticada
mediante espirometria: 94,59%. EPOC con espirometriatrienal: 48,04%. EPOC adiestramiento o revision
técnica uso inhaladores: 87,88%. Buen control tabaquismo (no fumadores) 50,01%.

Conclusiones: Como podemos apreciar nuestra prevalencia es bgja, respecto ala prevista (Estudio IBERPOC
9,1% de poblacion entre 40-70 afios). Segun el estudio EPISCAN, la prevalencia de la EPOC en Esparia,
alcanza al 10,2% de la poblacién en la actualidad, 1a sufren casi un millén y medio de personas. En cuanto a
su seguimiento el adiestramiento en el uso de inhaladores o realizamos en un porcentaje aceptabl e aunque no
nos deberiamos conformar, Es inquietante en que no llegue ala mitad de nuestros pacientes con EPOC alos
gue hagamos al menos otra espirometria, al menos cadatres afiosy es casi catastrofico el que el 50% de
nuestros pacientes con EPOC sigan fumando, cuando €l cese tabaquico es la medida més eficaz parafrenar la
progresion de la enfermedad.
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