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Resumen

Objetivos: Analizar las diferencias del éxito del tratamiento entre población general y pacientes con
patología psiquiátrica que han recibido tratamiento farmacológico completo y hacer una valoración
por sexos.

Metodología: Estudio de cohortes retrospectivo, descriptivo y comparativo de los pacientes
tratados de forma completa en el Hospital de una ciudad durante el año 2011. Se analizaron las
variables sexo, edad, edad de inicio en el tabaquismo, intentos previos cigarrillos al día, cooximetría,
test de Fagerström, Richmond, alcoholismo, distribución del tratamiento, el fracaso, éxito y recaídas.
Se utilizó la chi-cuadrado y F de Fisher para las variables cualitativas y para las cuantitativas la t de
Student. Se comparó éxito y patología psiquiátrica en conjunto y según sexo.

Resultados: 293 pacientes, tratados son 73, 43 hombres; psiquiátricos 27 (37%), 5 hombres y 22
mujeres; éxitos 51 (70%). No hubo diferencias entre las características de los dos grupos excepto en
el sexo (p < 0,05), ni en cuanto al éxito, fracaso o recaídas, tampoco en el éxito separados en función
del sexo.

Conclusiones: El tratamiento deshabituador del tabaco es efectivo en nuestras dos poblaciones. Las
características de los pacientes con comorbilidad psiquiátrica que completan el tratamiento
farmacológico, no difieren en cuanto a intensidad, motivación o dependencia de los que no la tienen.
Las mujeres fumadoras presentan más morbilidad psiquiátrica, sin embargo el tratamiento es
efectivo.
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