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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 17 afos, sin antecedente personales de interés, que acudio hace un mes a
consulta de atencion primaria por inflamacion de parpado inferior derecho con leve eritema que progreso a
cierre completo ocular por inflamacién con algias anivel supraorbitario. Acudié aurgenciasy requirio por
parte de Otorrinolaringologia la realizacion de apertura frontal derecha externay tratamiento antibiotico
especifico, con buena evolucion. Un mes més tarde acude por inflamacién y algias en region frontal derecha,
de dos dias de evolucion. No fiebre. No malestar general. No diplopia. No insuficiencia respiratoria nasa ni
otros sintomas de interés. Se deriva a urgencias para descartar patologia urgente.

Exploraciony pruebas complementarias. Tumefaccion supraciliar en region frontal derecha, blanda,
fluctuante, dolorosa ala presion de reborde orbitario superior en su mitad externa, con zona eritematosay
caliente. Parpados normales. Se realiza una nasofibrolaringoscopia, en la que se observa edemay eritemade
cabeza de cornete medio derecho con moco-pus; fibrina a nivel del meato medio. No moco en cavum. Fosa
nasal izquierda sin ateraciones. Se solicita TAC senos paranasal es urgente donde se visualiza ocupacion de
celdillas etmoidalesy frontales (sinusitis) y fistulizacion en pared anterior del seno frontal con formacién de
absceso subperiostico 3 cm de diametro.

Juicio clinico: Sinusitis complicada con absceso subperidstico, tumor inflamatorio de Pott.

Diagnostico diferencial: Sinusitis etmoido-frontal derecha aguda complicada. Celulitis orbitaria. Absceso
cutaneo perinasal. Traumatismo local.

Comentario final: Esimportantissimo el papel del médico de familiaen filtrar aquello que es urgentey
derivarlo para una accién conjunta que vaya en beneficio del paciente. Por ello, es fundamental la existencia
de una buena comunicacidn con otros especialistas, asi como grupos multidisciplinarios donde intercambiar
opinionesy conocimientos. Hay que renovarse dia a dia, tanto en conocimientos tedricos como préacticos, ya
gue nuestros pacientes serdn |os mas beneficiados.
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