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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 78 afios agricultor con antecedentes de HTA, no toxicos. |ndependiente para
actividades basicas de vida diaria. Primera visita Atencion Primaria (AP): 1 semana de sensacion de cuerpo
extrafio en ojo derecho (OD). Se deriva a Oftalmologia. Segunda visita AP alas 3 semanas. Persiste lesion 'y
sintomas, segun informe de oftalmologia, han programado para biopsia de |esion ante sospecha de neoplasia
conjuntival. Terceravisita AP 1 mes después con mejoria de |os sintomas tras biopsiay reconstruccion de
fondo de saco de conjuntiva con injerto libre pendiente de anatomia patol 6gica. Cuarta visita AP: 1 semana
después. Persiste asintomatico, aporta resultados de anatomia patol 6gica que descarta neoplasia.

Exploracion y pruebas complementarias. Conjuntivatemporal de color blanco-salmon, con lesion de bordes
irregulares, erosion central que no sangra ni duele, no alteracién de la agudeza visual. Anatomia patol 6gica:
hallazgos compatibles con pterigium.

Juicio clinico: Lesion neoformativa conjuntival.
Diagnostico diferencial: Pterigium, pinglécula, neoplasia conjuntival.

Comentario final: Ante hallazgo de unalesion neoformativa de caracteristicas que no cuadran estrictamente
con benignidad, es importante que el médico de familia derive oportunamente para obtener un diagnéstico y
tratamiento precoz en un paciente independiente para actividades bésicas de vida diaria pese a su avanzada
edad, para evitar la pérdida de su autonomia. Ademés es primordial el seguimiento posterior a derivaciones a
otras especiaidades, por parte del médico de familia, para detectar cuanto antes complicaciones o cambios
gue pudiesen interferir en la correcta curacion del paciente.
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