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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de desnutricion y riesgo de desnutricién en lactantes menores que
acuden al consultorio de un hospital publico, asi como larelacion de su estado nutricional con lalactancia
materna en el primer afo de vida.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal. La poblacion constituida
por 242 lactantes menores del centro asistencial tomando como pardmetro exclusivamente el peso en relacion
con las tablas de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud. Se respetaron todos |os principios
bioéticos.

Resultados: La poblacién de estudio estuvo representada por 242 |actantes entre 3y 12 meses de edad de
ambos sexos, de los que el 90% (218) present6 un peso adecuado al afio de vida, 5% (12) riesgo de
desnutricion, 1% (2) desnutricién moderaday 4% (10) riesgo de sobrepeso. El peso varié de 5,5 a 10,5 kg
con un promedio de 7,7 kg. El rango etario; 59% (143) eran menores de 6 mesesy 41% (99) tenian 6 meses
cumplidos 0 més, de los que un 68%(165) completd lactancia materna exclusiva por 6 mesesy 32% (77)
presentaron lactancia mixta. De |os que cumplieron lactancia materna exclusiva (n: 165), 4% (7) presentaron
riesgo de desnutricion y € 6% (10) riesgo de sobrepeso.

Conclusiones: La prevalencia de desnutricién moderada fue bajay de riesgo de desnutricién fue alin més baja
en |lactantes que acuden al Servicio de Consultorio del Hospital. El porcentaje de nifios que recibieron
lactancia materna exclusiva en |os primeros sei's meses de vida fue alto y se encontré un mayor nimero de
riesgo de sobrepeso que de desnutricion en |os mismos.
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