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COGNITIVOS BREVES EN POBLACION MAYOR DE 60 ANOS DE ZONA RURAL
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Resumen

Introduccion: El deterioro cognitivo es un proceso fisiopatol 6gico infraestimado en la actualidad debido a su
dificultad ala hora de larealizacion o falta de elementos de screening funcionales en el ambito sanitario
actual. Este déficit puede marcar el limite del inicio de una mala situacion organica, siendo una potencial
limitacién significativa en las actividades sociales y laborales del sujeto; o que implica un importante
impacto socioeconémico a corto plazo.

Objetivos: Identificar habitantes mayores de 60 afios de zonarural que presenten sintomas de deterioro
cognitivo significativo mediante el uso de test cognitivos breves (Fototest y Mini-mental) para plantear un
abordaje precoz de tratamiento y su impacto social en el entorno.

Disefio: Estudio descriptivo transversal.

Emplazamiento: Consultadel Centro de Salud, Centro de Participacion Activa para personas Mayores
(Centro de 32 edad) y stand informativo de forma programada en fechas determinadas por €l equipo
investigador.

Material y métodos: Poblacion de referencia: poblacion con edad mayor de 60 afios de zonarural. Muestra:
poblacion con edad mayor de 60 afios sin diagndstico previo de déficit neuroldgico y que no estén en
tratamiento con neurol épticos y/o antidepresivos. Mediciones e intervenciones. variables cualitativas (sexo,
estado civil, nivel de estudios, situacion profesional previa, antecedentes familiares de demencia, patologia
vascular, consumo de toxicos); y variables cuantitativas (edad y puntuacion test cognitivos). Recogida de
datos: Realizacion de forma voluntaria de test cognitivos breves validados (Fototest y Mini-mental) en
personas mayores de 60 afios, que reclutaremos de forma aleatoria cuando acudan a consulta de Atencion
Primaria por otros motivos, y que citaremos de forma programada. Programar dias concretos parala
realizacion de dichos test en el Centro de 32 edad. Colocacion de stands informativos de fécil acceso
ofreciendo la posibilidad de realizar dichos test in situ. Técnicas de andlisis: serealizaraun andlisis
descriptivo. Para variables cualitativas se analizaran frecuencias absolutas y porcentgjes; para variables
cuantitativas: media, mediana, moda, desviacion tipica e intervalos de confianza del 95%. El andlisis
bivariante de las variables cuantitativas se realizara mediante la t-Student; para variables cualitativas la chi-
cuadrado, con un nivel de confianza del 95%. Limitaciones:. se pretende la realizacion de screening de
posibles casos de deterioro cognitivo, con confirmacion posterior mediante estudio neuropsicol 6gico
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homologado seguin précticaclinica. Los test cognitivos Mini-mental y Fototest presentan ciertas limitaciones
en algunos estratos de pobl acion influenciados por varias variables: nivel educativo, edad, fluidez verbal, etc.

Aplicabilidad: La deteccidn temprana de deterioro cognitivo es especialmente importante; ya gue existen
beneficios del tratamiento precoz que pueden influir en la historia natural frenando la progresion sintomética,
mejorando la calidad de vida del paciente y de su cuidador; y retrasando la dependencia del paciente;
contribuyendo asi a mitigar los costes psicosociales de esta enfermedad.

Aspectos ético-legales: Todo el proceso de investigacion se regira por 10s principios éticos contenidos en la
Declaracion de Helsinki (revision Fortaleza-Brasil 2013). El proyecto seré evaluado por €l Comité de Etica
de Investigacion Provincial. Sera obligatorialafirmadel consentimiento informado para participar; siendo
tratados anonimamente, cumpliendo |os requisitos legal es establ ecidos.
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