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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 44 afios que presenta cefalea holocraneal opresiva, que aumenta en posicion
de sedestacion y bipedestacion y se aliviaba en decubito, que seinicio 15 dias antes, junto con sensacion de
inestabilidad, por o que acudié a su MAP pautandose sulpiriday dexketoprofeno. Ante la persistencia de
sintomatol ogia a pesar de tratamiento, y €l caracter invalidante de la misma, |a paciente decide acudir a
servicio de urgencias, y debido ala existencia de sintomas de alarma se decide realizar TAC de craneo, que
mostro la presencia de dos hematomas subdurales de 6 y 8 mm, por lo que, tras contactar con neurocirugiay
descartar tratamiento quirurgico, se procede al ingreso en neurologia para estudio.

Exploracion y pruebas complementarias. Se realizd auscultacion cardiopulmonar y una exploracion
neurol 0gica completa, que fueron normales. Como pruebas complementarias se realizo analitica sanguinea
con hemograma, bioquimicay coagulacion, que no presento alteraciones, y TAC de craneo sin contraste.

Juicio clinico: Hematomas subdural es crénicos.

Diagnostico diferencial: Debemos realizar el diagndstico diferencial con cefaleatensional, sindrome
meningeo y sindrome de hipertension intracraneal.

Comentario final: Esimportante destacar laimportancia de la anamnesis para poder detectar signosy
sintomas de alarma que nos hagan pensar en cefaleas secundarias.

Bibliografia

1. Zarranz JJ. Neurologia, 52 ed. Barcelona: Elsevier; 2013.

2. Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia diagnéstica de
protocol os de actuacion, 52 ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2015.

3. Rozman C. Medicinalnterna, 172 ed. Barcelona. Elsevier; 2012.

Palabras clave: Cefalea. Hematoma. Hipertension intracraneal.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

