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Resumen

Descripcion del caso: paciente de 63 afios de edad que consulta en centro de atencién primaria (CAP) por
presentar ateracion de lamarcha, dificultad del habla, disfagia aliquidos, voz bitonal y disnea de esfuerzos.
Antecedentes personales. No alergias conocidas, consumo de acohol, HTA, hiperuricemia, dislipemia,
hipertiroidismo, bocio endotorécico, varias caidas €l afio previo, luxaciones multiples del hombro derecho.
Torticolis. Tratamiento actual: amlodipino, enal april, tiamazol.

Exploracion y pruebas complementarias. Perdida de 3 kg, marcha con aumento de base de sustentacion,
tendencia alaretroflexién del cuello, hipotrofias de region tenar, hipotenar, 1 interdseo, respuesta cutaneo
plantar izquierdaindiferente, derechaflexora, hipopalestesia distal, se solicita analitica e interconsulta
urgente con neurologia. Se solicita EM G, donde demuestra af ectacion de segunda motoneurona difusa, en
territorios cervicales, lumbares y muscul atura dependiente del tronco cerebral. Reconsulta en Neurologia dos
meses después con empeoramiento considerable. Se realiza interconsulta con Rehabilitacion, Logopedia,
Neumologia, Se iniciatratamiento con riluzol y espesante alimentario. Seis meses después de coloca PEG.

Juicio clinico: Enfermedad lateral amiotrofica (ELA) en progresion.

Diagnostico diferencial: Paraparesia espastica familiar, tumores intramedul ares cervicales, miastenia gravis,
sindrome de Eatom-Lambert.

Comentario final: Laevolucion de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es hacia un empeoramiento
progresivo. Se suele producir el fallecimiento alos dos o tres afios de haber realizado el diagnéstico. Sin
embargo se ha demostrado que €l riluzol puede prolongar lavida o €l tiempo hasta la instauracion de
ventilacion mecanica en pacientes que no se encuentren en las Ultimas etapas de la enfermedad. Aqui la
importancia de un diagnéstico precoz y asi intentar prolongar lavida del paciente pararecibir tratamiento
farmacol 6gico en cuanto esté en fase tempranay evitar incorrectos manejos terapéuticos con este tipo de
pacientes. No evitala progresion pero si enlentecer.
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