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Resumen

Objetivos: Lahipertension arterial (HTA) y la diabetes mellitus (DM) son las responsables en |a actualidad
del 77% del ingreso de pacientes en tratamiento dializador. La comorbilidad con otras enfermedades
responsabl es de |os eventos cardiovascul ares aumenta también el riesgo de enfermedad renal. El objetivo de
este estudio es ver laprevalenciade lainsuficienciarenal (IR) en pacientes diabéticoscono sSin HTA y
dislipemia dentro de una zona bésica de salud separados en dos grupos: menoresy mayores de 65 afios.

Metodologia: Se estudian a 1.493 pacientes de una zona basica de salud realizando un estudio descriptivo
observaciona. Se estimael filtrado glomerular (eFG) mediante la ecuacion CKD-EPI, considerando de
acuerdo alas guias KDOQI insuficienciarenal aun eFG 60 ml/min x 1,73 m2. Se redliza estudio estadistico
con test de chi-cuadrado.

Resultados: Se presentan en latabla.

Menores 65 Mayores 65
Laprevalenciade R en los pacientes DM 2,7% 18%
Laprevalenciaen laDM con didlipemia 45 7,7%
LaprevalenciaenlaDM con HTA 2,5% 33,5%
LaprevaenciaenlaDM con HTA y con dislipemia 10% 35,8%

Conclusiones: Observamos que la prevalenciade la IR en los pacientes que tienen solo DM se multiplica por
6 en los pacientes mayores de 65 afios. La prevalencia en pacientes DM con dislipemia se multiplicapor 1,5
al ser mayores de 65 afios. La prevalenciaen pts. DM con HTA se multiplica por 13 a ser mayores de 65
anos. Laprevalenciade lalR en pacientes Dm con HTA y con dislipemia se multiplica por 3 en pacientes
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mayores de 65 afos.

Palabras clave: Enemigo de lala ERC en diabéticos tipo 2. Edad y diabetes en enfermos renales. Aumento
del RCV por laedad en ERC.
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