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Resumen

Introduccion: La patologia de rodilla una de las causas més frecuentes de dolor, pérdida de la funcion
articular y la discapacidad relacionada con caminar entre los adultos mayores. Lainfiltracion con plasmas
rico en plaguetas (PRP) puede ser beneficioso paralamejoradel dolor. Hay médicos que lo utilizan como
una opcion terapéutica mas en su cartera de servicios en |os pacientes indicados.

Objetivos: Analizar laeficaciade lasinfiltraciones PRP en lareduccion del dolor y rigidez en pacientes con
artrosis de rodilla.

Disefio: Estudio de cohortes historicas.
Emplazamiento: Centro de salud.

Material y métodos: Poblacion de estudio: pacientes con osteoartrosis de rodillagrado 11-111, condromalacia
y/o sindrome femoropatelar que hayan recibido tratamiento mediante infiltraciones de PRP durante los afios
2015-2019 (poblacion estimada 100 pacientes). El proceso habitual en consulta cuando el paciente tiene
indicacion de estaterapia, es €l derealizar 3 infiltracionesy reevaluar a mes. Variables: edad, sexo, IMC,
dolor (escala EVA), rigidez y capacidad funcional (escdla WOMAC y SF12). Serevisaran las historias
clinicas para la recogida de lainformacién (antesy después de las infiltraciones), debido a este sistema de
recogida de datos, es posible cometer un sesgo de informacion, aungue tras un analisis preliminar de 10
historias, se ha comprobado que |os médicos reflgjaban la patologia, dolor y rigidez, como criterios de
indicacion de lainfiltracion. Se realizara un analisis descriptivo de los datos, medias y desviacion tipica para
variables cuantitativas y porcentgjes paralas cualitativas. Se realizard una comparacion de medias para datos
apareados con las variables dolor, capacidad funcional y rigidez, realizando como prueba estadistica lat-
Student para datos apareados.

Aplicabilidad: Contribuir auna mejoradel control del dolor y funcionalidad en los pacientes con patologia de
rodilla.

Aspectos ético-legales: El estudio se llevara a cabo segln las normas de buena practica clinica. Se solicitara
la aprobacion por la Gerencia de Atenciéon Primariay del CEI de la Provincia
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