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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 55 afos de edad, sin alergias medicamentosas conocidas ni
antecedentes personales de interés que acude a consulta por clinica de talalgia izquierda, con
predominio en regién del tendén de Aquiles, sin mejoria considerable a pesar de antiinflamatorios y
gjercicios que habia intentado por su cuenta, desde hace aproximadamente 2 meses.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion fisica se objetiva claramente puntos
selectivos dolorosos a la palpacién en la insercién calcanea aquilea izquierda sin signos
inflamatorios aparentes e integridad del tendon de Aquiles izquierdo. Se solicita radiografia de pie
izquierdo y se objetiva una calcificacion aquilea en su insercion calcanea.

Juicio clinico: Se trata de un caso de entesitis aquilea izquierda por lo que en el centro de salud
procedemos a realizar una infiltraciéon con celestone.

Diagnostico diferencial: Talalgias. Enfermedad de Haglund.

Comentario final: Lo resefiable de este caso, es destacar como a través de las consultas de
atencion primaria podemos diagnosticar y aliviar a nuestros pacientes con las herramientas que
tenemos a mano. Esta paciente con infiltracion, AINEs, educacién sobre el calzado, hielo local y
seguimiento, obtuvo una gran mejoria, pudiendo incorporarse de forma adecuada a sus actividades
de la vida diaria que desde hace dos meses se habian visto limitadas por éste cuadro.
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