Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):2875

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

242/211 - MONOARTRITISEN VARON DE 15 ANOS

A. Mancebo Alord, S, Lépez RodrigueZ’, S. Rodriguez Concheso®, E. Gutiérrez Manjond, A. Corazon Monzon€ y M. Reyes Urbinal

aMédico de Familia. Centro de Salud de Tudela de Duero. Valladolid. PMédico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud La Magdalena. Valladolid. “Médico de Familia. Centro de Salud Canterac. Valladolid. 9Médico Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Rondilla I1. Valladolid. ®Médico de Familia. Centro de Salud Circunvalacion.
Valladolid. fMédico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gamazo. Valladolid.

Resumen

Descripcion del caso: Varén de 15 afios que acude a urgencias derivado de su MAP por inflamacién de la
rodilla hace dos dias sin antecedente traumético previo y que hoy limita su funcionalidad. El dolor cede con
el reposo y aumenta especialmente con la flexion. No practica deportes habitualmente ni ha realizado sobre
esfuerzos. Refiere mantener relaciones sexuales sin método barrera.

Exploracion y pruebas complementarias. Dolor ala palpacion en polo superior de larodilla derecha con gran
inflamacion que limita flexo extension a 30°, varo y valgo forzado doloroso. Signos directos de derrame
intrarticular. Fuerzay sensibilidad conservadas. Radiografia de larodilla: no patologia 6sea aguda. Analitica:
leucocitos 10.230 PCR 36,3 mg/l resto en rango de lanormalidad. Se realiza artrocentesis con la ayuda del
Servicio de traumatologia de guardia drenando 80 cc de liquido sinovia de aspecto inflamatorio con escasa
viscosidad, leucocitos 5.738 (78% polimorfonucleares, 22% mononucleares), glucosa 87,70 mg/dl, recuento
hematies 1.000. Proteinas 5,54 mg/dl y gérmenes negativo. Cristales no se detecta presencia.

Juicio clinico: Gonalgia derecha con derrame articular por causa inflamatoria.
Diagnostico diferencial: Gonalgia con derrame articular bacteriana no gonococico vs gonococi co.

Comentario final: Aunque la monoartritis bacteriana gonocdcica es una entidad poco frecuente en nuestro
medio esimportante descartarla en este caso al ser joven y sexual mente activo especialmente ya que al
interrogarle refirio tener pargjay no utilizar métodos anticonceptivo barrera. Unavez realizadala
artrocentesis el paciente refiere mejoria del dolor y funcionalidad. Se enviaa analizar € liquido sinovial
diagnosticando de causa inflamatoriay tratamos con vendaje compresivo, hielo local, reposo y analgesia.
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