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Resumen

Descripcion del caso: Paciente 1. mujer de 35 afios de edad que acude a su meédico de cabecera por dolor
unilateral de cadera de varias semanas de evolucién. El dolor es sordo, fijo, sinirradiacion. Niega caida ni
otro traumatismo. No AP de interés. Respuesta transitoria a tratamiento antiinflamatorio pautado. Paciente 2:
varon de 29 arios de edad acude por dolor del pie derecho de larga evolucion que ha sido aumentando en los
ultimos dias imposibilitando la actividad fisica. No traumatismo previo. Antecedentes personales de rinitis
alérgica

Exploracion y pruebas complementarias. Paciente 1: movilidad de la cadera limitada por €l dolor, rotacion
interna dolorosa, flexion mantenida. Paciente 2. dolor ala palpacion en lazona del metatarso, leve edemasin
aumento significativo de temperaturalocal. Rx ésea en 2 proyecciones en ambos pacientes.

Juicio clinico: Contusion a descartar fractura de estrés.
Diagnostico diferencial: Fractura de estrés, contusion, tendinitis.

Comentario final: Las fracturas de estrés deben ser consideradas en € diagnostico diferencia de dolores

musculo- esguel éticos refractarios a tratamiento anal gésico en pacientes jovenes que refieren mantener una
actividad fisicaimportante de forma constante. Es muy importante tenerlas en cuenta no solo en deportistas
de ato nivel sino también en toda persona con actividad fisicaimportante practicada de forma muy regular.
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