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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 54 anos con AP de: cancer epidermoide de pulmon estadio IV con
metdstasis ganglionares mediastinicas, retroperitoneales, esplénicas y 6seas. Sindrome de Korsakof.
Hiperuricemia. Artrosis. Acude a Urgencias por presentar episodio de hemoptisis, que describe
como leve en el momento actual, pero que ocurrié de forma similar hace unos 2 meses, cuando
preciso ingreso por anemia. Ademas presenta dolor e inflamacion en el dorso de pie izquierdo, ya
presente en el ingreso previo, por lo que habia sido estudiado. Durante ese ingreso se realiz6
radiografia de tobillo y eco-doppler de MMII, sin detectar alteraciones en ninguno de ellos.
Sospechando crisis gotosa se pauto tratamiento con colchicina y alopurinol, pero el paciente no
presentd mejoria.

Exploracion y pruebas complementarias: Palidez de mucosas e inflamacion y dolor en dorso de
pie izquierdo. No aumento de temperatura local ni eritema. Analitica sanguinea: hemoglobina 10,6
mg/dl, sin otras alteraciones. Rx térax: aumento de densidad en el LII. Rx pie: Resorcion 6sea de 19
MTT (probable metastasis 6sea).

Juicio clinico: Metéstasis dsea en primer metatarso.
Diagndstico diferencial: Artritis gotosa. Artrosis. Tromboembolismo. Metastasis 0sea.

Comentario final: Las metastasis 6seas son un problema muy frecuente en tumores soélidos y
hematoldgicos, explicado por la importante irrigacion de los huesos (microémbolos que llegan al
hueso por vasos sanguineos y linfaticos). El hueso es rico en gran variedad de células y factores de
crecimiento, por lo que es adecuado para el crecimiento celular. Las metastasis dseas producen
dolores intensos que no responden a analgesia convencional, osteolisis y fracturas patoldgicas.
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Palabras clave: Metastasis de la neoplasia. Carcinoma de pulmoén de células no pequeiias. Huesos
del pie.
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