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Resumen

Objetivos: Describir los sintomas de fibromialgia més presentados, clasificar 10s pacientes fibromiélgicos
seguin el fenotipo de fragilidad de Fried y relacionar los sintomas de fibromialgia con los criterios de
fragilidad.

Metodologia: Estudio piloto observacional transversal. Se recogieron datos de 17 pacientes fibromialgicos
participantes en el programa de intervencion psicoeducativa en fibromialgia en un centro urbano entre
noviembre 2016 y febrero 2017. Se recogieron datos sobre la sintomatol ogia que presentaban 10s pacientes
fibromidlgicos mediante |a segunda parte del cuestionario Symptom Severity Score (SS-part 2). También se
recogieron medidas de pérdida de peso, gercicio fisico, fatiga, fuerza manual y velocidad de la marcha seguin
los criterios de Fried, para clasificar |os pacientes en fragiles, prefragiles o robustos.

Resultados: En todos |os pacientes se observa algun criterio de fragilidad: astenia [sensacion que todo o que
hace supone un esfuerzo (76,5%)/no puede seguir adelante (23,5%)], fuerza disminuida (17,6%), actividad
fisicainsuficiente (11,8%), marcha enlentecida (11,8%) y pérdida de peso (5,88%). Un 82,4% eran
prefragilesy un 17,6% fragiles. Los sintomas mas observados en |os pacientes fibromidlgicos fueron fatiga
(88,2%), cefalea (88,2%), dolor muscular (82,3%), debilidad muscular (82,4%) e insomnio (76,5%). De
estos, presentan prefragilidad un 85,7% en el caso de lafatiga, 85,7% en cefalea, 78,6% en dolor muscular,
78,6% en debilidad muscular y 71,4% en insomnio.

Conclusiones: Todos los pacientes cumplen algun criterio de fragilidad. Algunos de |os sintomas mas
frecuentes en | os pacientes fibromidlgicos son criterios de fragilidad (resistencia, pérdida de fuerzay
disminucion de la velocidad de la marcha). Hay una asociacion (aunque no significativa) entre los sintomas
prevalentes de fibromialgiay la prefagilidad.
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