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Resumen

Objetivos: Conocer de los pacientes artrosicos: €l grado de dolor que refieren, sus tratamientosy cuéles
consideran mas efectivos, comorbilidades que puedan condicionar farmacos, nimero de consultas realizadas
en atencion primaria durante un afo por ese motivo y localizaciones més preval entes.

Metodologia: Estudio transversal en zona béasica urbana (18.857 personas > 14 afos, 18,5% > 75 afos).
Seleccion aeatoria de 462 pacientes artrosicos de 2,623. Revision de historias y entrevista entre 15/12/2015 y
15/12/2016. Variables. edad, sexo, localizaciones, obesidad, tratamientos (anal gésicos, opiéceos, AINEs,
SYSADOAS, capsaicina, IBPs), adelgazamiento si sobrepeso, gercicio (andar > 30 minutos, ? 3
dias/semana), medidas fisicas, protesis, ortesis, rehabilitacion, terapias alternativas, comorbilidades (ECV,
IR), grado de dolor (ausente, leve, moderado o intenso, en escala descriptiva verbal), nimero de
consultas/afno por artrosis.

Resultados: Se entrevistan 361 pacientes (73%). Edad media 71 afios (15,2), mujeres 73,6%, artrosis en
rodilla 45,8%, manos 38,4%, columna 35%, cadera 21%. El 6% describen su dolor como ausente, el 31,4%
leve, el 36% moderado, €l 23% intenso. El 41,9% usa ? 1 farmaco. Analgésicos 83,9%, AINEs 41%,
SYSADOAS 17,3%, AINES topicos 24,5%, |BPs 86%, capsaicina 8,9%. Tienen Cl 18%, ACV 12%, IR
19%. El 23,1% toman AINESs continuadamente (> 3 meses). L os pacientes consideran efectivos los AINEs,
pero adosis plenas, y € paracetamol poco efectivo. El 23% con IR tomaron AINES ese afio y €l 36% con
ECV (1C95% 30,06-38,5) [(ibuprofeno a dosis atas (46%), diclofenaco (21%), coxib (14%) y naproxeno
(11%)]. Sobrepeso 42,8%, obesidad 32,3%. El 7,8% normalizo su peso. Usan bastén € 13%, fajalumbar
5,8%, gercicio fisico 48,7%, frio 6,5%, calor 60,1%, frio-calor 4,3%. Rehabilitacion actual o previa 27,5%.
De todos | os tratamientos, rehabilitacion fue el mejor valorado. Tienen prétesis quirdrgica 18,1%.
Tratamientos alternativos 22,5%. N° consultas paciente/afio 1,8 (1,1), por artrosis de rodilla el 38,6%.

Conclusiones: Lamayoria califican su dolor como moderado y precisan farmacos (> 20% toman AINEs
continuadamente y casi un 20% presentan comorbilidades que contraindican AINEs. Toman SY SADOAS
17,3%). Rehabilitacion fue la terapia mejor valorada. Lalocalizacion mas frecuente es larodilla. Casi 2
consultas por artrosis paci ente/anio.
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