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Resumen

Objetivos: La fibromialgia se caracteriza por dolor musculo esquelético y sensibilidad a la presion
de determinadas zonas corporales, en cuyo desarrollo, intervienen factores fisiologicos, psicoldgicos
y ambientales. Afecta al 2,4% de la poblaciéon Espafiola. La préctica de ejercicio fisico de bajo
impacto puede mejorar el estado de salud de los pacientes. El objetivo de este estudio es valor y
comparar la situacion clinica de los mismos antes y después de la practica de este ejercicio inducido
y orientado por nosotros.

Metodologia: Hemos seleccionado una muestra de 40 pacientes de nuestro cupo, con edades
comprendidas entre 30-65 afios, con diagnéstico de fibromialgia. Se les ha realizado un seguimiento
durante tres meses, con revisiones periddicas cada 15 dias. La valoracidn inicial consistia en
exploracion fisica y un test (Cuestionario espafol de impacto de la fibromialgia). En esa visita se les
proporcionaba una tabla de ejercicios fisicos de estiramiento y se les explicaban los mismos, con una
duracion aproximadamente de 20 minutos a realizar 2-3 veces por semana, que complementaba el
tratamiento farmacoldgico (antidepresivos y analgésicos).En las visitas posteriores se potenciaba la
realizacion del ejercicio fisico y se reforzaba o modificaba el tratamiento farmacoldgico si fuera
necesario. En la ultima visita, se pregunto por la realizacion de la tabla, se pas6 de nuevo el test y se
exploraron.

Resultados: Los resultados fueron: de las 40 solo llevaron a cabo el ejercicio de una forma regular
(15%), de estas, mejoraron (7,5%) es decir bajaron del s-FIQ de 50. De ellas (12,5%), lo intentaron y
no pudieron realizarlo. El resto (72,5%), ni lo intentaron.

Conclusiones: Sin perder de vista que es una muestra pequena y que se trata de una enfermedad
con un componente subjetivo importante, con los consiguientes sesgos, se podria indicar que un
gran porcentaje de las pacientes, no encuentran motivacion para realizar ejercicio, a pesar de la
posibilidad de mejoria clinica que se les ofrece.De las que realizaron el ejercicio fisico, la mitad
mejoraron, lo que pone de manifiesto la necesidad de fomentar las medidas no farmacolédgicas por
parte del médico de atencién primaria.
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