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Resumen

Introduccion: Laartrosis es la enfermedad reumatica més prevalente en la poblacién de edad avanzada, y una
de las patologias mas frecuentes en consultas de atencidn primaria, estimandose una prevalencia en Espafia
del 23%. Esta considerada un problema grave de salud publica por las consecuencias socio-sanitarias que
entrafa, especialmente de las personas mayores. El progresivo envejecimiento de la poblacion y l1a obesidad
implican un aumento de su prevalencia, alcanzado tasas del 50% en edades superiores alos 65 afos. Se
puede afirmar que la artrosis de rodilla es una enfermedad infradiagnosticada e infratratada. En Atencién
Primarialos pacientes con artrosis de rodilla son mayoritariamente de edad muy avanzada, con una elevada
comorbilidad ligada sobre todo a enfermedades cardiovasculares (70% de |os pacientes con artrosis presenta
riesgo cardiovascular alto o muy alto), renal y gastrointestinal (més del 80% presentan riesgo digestivo ato o
muy alto). Se ha descrito que los pacientes con artrosis tienen una mortalidad mayor que la poblacion
general. El presente estudio pretende determinar las caracteristicas clinicas de | os pacientes diagnosticados de
gonartrosis y las exposiciones alos tratamientos utilizados, con especia énfasis alos antiinflamatorios
(AINES).

Objetivos: Evaluar lacomorbilidad general en el paciente con gonartrosis. Analizar las exposiciones alos
medicamentos utilizados, con especia énfasis en los AINES. Determinar €l riesgo de sangrado
gastrointestinal de los pacientes incluidos. Determinar €l riesgo cardiovascular de |os pacientes incluidos.
Valorar la prevaencia de enfermedad renal cronica ocultay no oculta de estos pacientes.

Disefio: Estudio descriptivo de las caracteristicas clinicas de | os pacientes diagnosticados de gonartrosis,
realizado con |los datos de los pacientes, incluidos en el Sistema Informético de Gestién Clinica del Servicio
Regional de Salud.

Emplazamiento: Todos los Centros de Salud de la Region.

Material y métodos. Estudio descriptivo transversal en una muestra de pacientes con datos procedentes de la
historia clinica electronica de Atencion Primaria. Criterios de inclusion: Hombresy mujeres ? 65 afios de
edad. Pacientes que dispongan de historia clinica electrénica. Pacientes diagnosticados de gonartrosis.
Criterios de exclusion: pacientes con diagndstico concurrente de otros tipos de artritis 0 enfermedades
reumatol 6gicas con afectacion articular, (artritis reumatoide, espondiloartritis axiales, artritis psoriasicay
otras). Fuente de informacion; paraidentificar y documentar la poblacién en del estudio se utilizala base de
datos de pacientes del Servicio Regiona de Salud el cual tiene un porcentgje del 98,2% de la poblacion Se
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dispone informacién para cada paciente sobre sexo, edad, antecedentes patol 6gicos, problemas de salud, (los
pacientes diagnosticados de artrosis estén codificados seguin CIAP-2, resultados de analiticas y otras pruebas
complementarias, asi como registros de toda la medicacién prescrita.

Aplicabilidad: Valoracion del riesgo asociado a AINEs.

Aspectos ético-legales: Autorizado por € Servicio Regional de Salud y realizado con lainformacion
facilitada por e Sistema Informatico de Gestion Clinica.
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