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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es evaluar |os efectos que un programa de gjercicio fisico pueden
gjercer en el dolor musculo esguelético y € bienestar mental de |os adultos con problemas crénicos de salud.

Metodologia: Los profesionales del Centro de Asistencia PrimariaVic Nord seleccionaron a 31 participantes
sedentarios con problemas cronicos de salud (hipertension, diabetes, obesidad, hipercolesterolemia,
artrosis...) para que participaran en un programa de gjercicio fisico de 10 semanas de duracion. El programa
de gjercicio lo realizaron 31 estudiantes de cuarto curso del grado de ciencias de la actividad fisicaen la
especialidad de salud, asesorados por una profesional de la actividad fisica (L-CAFE) Cada estudiante era el
entrenador de un paciente. Antesy después de laintervencion se pasaron cuestionarios de dolor (EVA y
localizacién) y de bienestar mental.

Resultados: La participacion alas sesiones fue de un 82,2%. L os resultados obtenidos fueron una reduccion
del dolor de 6,4 a 4,4 (sobre 10) y un aumento del bienestar mental del 56,1 a 60,1.

Conclusiones: Los resultados muestran unainfluencia positiva del programade gercicio fisico en los niveles
de dolor y bienestar mental, 1o que sugiere unarelacion entre el programa de actividad fisicay los cambios
obtenidos.
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