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Resumen

Objetivos: Calcular la proporcion de polimedicacion en |os pacientes fibromidlgicos de nuestra muestray
describir y cuantificar los farmacos prescritos en este grupo de pacientes.

Metodologia: Estudio piloto observacional transversal en 17 pacientes fibromialgicos que participan en el
programa de Intervencién Psicoeducativa en Fibromialgia realizado en un Centro de Salud. Mediante €l
programa sanitario informatico e-CAP, previafirmadel consentimiento informado, se accede ala historia
clinica digitalizada de | os pacientes para recoger datos demograficos. edad y sexo; y farmacol 0gicos:
polimedicacion (uso de ? 5 medicamentos cronicos de manera concomitante, salvo tratamientos de accién
tépica), y uso de medicacién (farmacos prescritos durante el afio previo al momento de la recogida de datos).
Se realiza una estadistica descriptiva con € programaR, version 3.3.2.

Resultados: Se observan 9 (52,9%) pacientes polimedicados. De los cuaes 3 (17,6%) presentan 10 0 més
medi camentos prescritos de manera concomitante y 6 (35,3%) entre 5y 10. Respecto a uso de medicacion se
describe el uso de: antiinflamatorios no esteroideos (AINES) 58,8% (10 pacientes), paracetamol 41,2% (7),
paracetamol + tramadol 5,88% (1), metamizol 11,8% (2), opiaceos menores 17,6% (3), opiéceos mayores
5,88% (1), amitriptilina 29,4% (5), gabapentinay/o pregabalina 29,4% (5), duloxetina 35,3% (11), fluoxetina
17,6% (3), paroxetina 5,88% (1), citalopram 29,4% (5), sertralina 11,8% (2), venlafaxina 5,88% (1),
trazodona 11,8% (2), benzodiacepinas 76,5% (13) y antipsicoticos 0% (0).

Conclusiones. Mas de la mitad de los pacientes fibromial gicos presentan polimedicacién y, por ende, un
mayor riesgo de sufrir reacciones adversas a medicamentos. L os f&rmacos més prescritos en estos pacientes
son las benzodiacepinas, los AINESy los antidepresivos. Se necesita disefiar nuevos estudios para
incrementar lavalidez de estos resultados, establecer asociacionesy sacar conclusiones relevantes parala
practicaclinicadiaria.
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