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Resumen

Objetivos: Dado € interés desde el ayuntamiento por las alianzas estratégicas en la poblacion y que la gestion
del polideportivo de nuestra poblacion es municipal, se valoralarealizacion de pautas de gercicios de
tonificacion muscular dirigidas por un especialista deportivo de forma semanal en pacientes

hi perfrecuentadores por dolor y patologia habitual de Lumbalgia, que les limita paralarealizacion de su
actividad laboral habitual; con el objetivo de mejorar el autocuidado de estos pacientes con el aprendizaje de
pautas de tonificacion.

Metodologia: Seincluyen en €l proyecto a pacientes entre 40 y 65 afios que se encuentren activos
laboralmente y que tengan una historia clinica de patol ogia de columna (diagndsticos de radiculopatiay
lumbalgia), y que sean valorados por su médico como hiperfrecuentadores en consulta. Se valora con €l
ayuntamiento la posibilidad de tener presupuesto para poder disponer de un entrenador especialistaen
tonificacion muscular sobretodo lumbar, se pautan horariosy sesiones arealizar, acordando realizar una
sesiéon semanal durante 3 meses, y realizar 3 modul os anuales.

Resultados: Después del primer modulo con 10 pacientes se valoran los primeros 5 meses del 2017 frente al
mismo periodo del 2016: la disminucién de visitas (de unamediade 3,7 visitas a 0,9 visitas en 6 meses),
reduccion de medicacion (ibuprofeno o diclofenaco de 7 pacientes a 0, paracetamol de 7 a 3, tramadol 4 a 0),
disminucion de EVA (6,8 a2,4).

Conclusiones. En pacientes don lumbalgia, la realizacién de una pauta de gjercicios de tonificacion muscul ar
por parte de un profesional entrenado, con el objetivo que sirva como aprendizaje para que cada paciente los
realice posteriormente individual mente como habito, produce una mejoria del dolor con utilizacion de menor
medicacion y disminucion de visitas ala consulta de Atencidn Primaria.
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