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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 37 afios, sin antecedentes de interés, que acude a centro de salud por
diarrea esporéadica sin productos patol 6gicos fiebre ni otra clinica asociada, que aparecié tras viaje a Angola
hace 4 meses. También refiere purito anal que asocia a historia previa de hemorroides.

Exploracion y pruebas complementarias: Abdomen blando y depresible, sin masas ni megalias, peristaltismo
conservado. No signos de irritacion peritoneal. Se solicita andlisis de parasitos en heces, que resulta positiva
para Dientamoeba fragilis.

Juicio clinico: Dadala positividad del estudio de hecesy el prurito anal, se decide cobertura con
metronidazol (500 mg/8h durante 10 dias) y con mebendazol 100 mg/semanal es durante dos semanas.

Diagnostico diferencial: Diarreadel vigjero, enfermedad inflamatoriaintestinal, intolerancia alimenticia,
colon irritable.

Comentario final: Ante un paciente que refiere diarreas esporadi cas de meses de evolucion y un vigje reciente
al extranjero, se debe solicitar un estudio de heces. Con respecto a Dientamoeba fragilis, se debe tener en
cuenta que algunos autores consideran que dicho microorganismo se transmite en el interior de los huevos de
oxiuros (E. vermicularis). Esta co-infeccién explicarialaforma en que |os trofozoitos pueden sobrevivir fuera
de nuestro organismo y, ademas, la clinica de prurito anal. Pese a que algunos autores consideran que esta
especie no deberia ser patdgena, se han descrito casos de malestar abdominal y diarreas. Por ello, se decidio
doble cobertura con metronidazol y mebendazol. A las semanas de finalizar el tratamiento, €l paciente refirié
mejoria sintomética con cese de las diarreas.
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