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Resumen

Descripción del caso: Varón de 45 años. No alergias a medicamentos. No hipertensión arterial, no
diabetes, no dislipemia. No intervenciones quirúrgicas previas. Niega tratamiento habitual. No
hábitos tóxicos. Profesión: limpieza de vía pública. Acude por prurito generalizado en todo el cuerpo
desde hace 5 días, con lesiones por rascado en tronco y ambos brazos. Prurito predominantemente
nocturno.

Exploración y pruebas complementarias: A la exploración se observa erupción cutánea con
surcos en dedos de manos y pies, excavaciones y úlceras por rascado intenso. Afectación también de
axilas, mamas y glúteos.

Juicio clínico: Escabiosis.

Diagnóstico diferencial: picadura de insectos, dermatitis atópica, dermatitis herpetiforme,
psoriasis.

Comentario final: La escabiosis o sarna es una infección de la piel causada por el ácaro Sarcoptes
scabiei. Se trata de una afección extremadamente contagiosa, con un fuerte estigma social
actualmente. Dado el buen pronóstico que presenta y su fácil manejo, es recomendable gestionar su
evolución desde una consulta de atención primaria
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