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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 82 años en tratamiento con rivaroxabán por FA y sin otros
antecedentes de interés que sufre caída de la cama, apareciendo a las 36 horas un hematoma a
tensión en pierna izquierda. Se inicia tratamiento ambulatorio con curas, vendaje compresivo y
tratamiento antibiótico. Tras 15 días el hematoma se organiza y comienza a exteriorizar, se deriva a
urgencias hospitalarias e ingresa a cargo de cirugía plástica, donde se trata con homoinjertos de piel
y recibe el alta con cuidados ambulatorios.

Exploración y pruebas complementarias: Tumoración caliente y fluctuante a la presión digital de
coloración rojo-negruzca sobre base eritematosa de unos 12 × 8 × 3 cm en pantorrilla de miembro
inferior izquierdo. A los 15 días el hematoma se endurece y comienza a desprenderse. No fueron
necesarias pruebas complementarias.

Juicio clínico: Necrosis en miembro inferior izquierdo por hematoma postraumático en paciente
tratada con un NACO.

Diagnóstico diferencial: No se planteó diagnóstico diferencial.

Comentario final: Se presenta el caso como uno de las complicaciones de los NACO. Es objeto de
la comunicación poner de manifiesto tanto la necesidad de tener más experiencia clínica con estos
fármacos como la importancia de encontrar un parámetro analítico barato y rápido que permita
monitorizarlos de manera precisa y ambulatoria.
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