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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 22 afos, no RAMc, no habitos toxicos, no FRCV, AP: neumotorax
espontaneo. |Q: ninguna. No realiza ningun tratamiento habitual. Paciente que, de forma casual al acudir a
sanidad exterior para cumplimentar vacunacion por vigie a extranjero, le detectan palidez cuténeay le
recomiendan acudir a su centro de salud pararealizar analitica. Realiza deporte 5-6 dias por semana (correr,
natacion, etc.). Sigue una dietaricaen fibra. No refiere epigastralgia, no dolor abdominal, no nauseas ni
vomitos, no ateracion del ritmo intestinal. Deposiciones sin productos patol ogicos. Afebril en todo
momento.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general. Consciente, orientado y colaborador. Bien
hidratado, pero palidez cutanea. Eupneico. ACR: tono ritmico sin soplos. BMV, no ruidos patol 6gicos.
Abdomen blando y depresible, no doloroso ala palpacion, no megalias. Blumberg y Murphy negativos.
Ruidos hidroagreos normales. MMII sin edemas, con pulsos simétricosy conservados. Realizamos analitica
general detectando una Hb de 6,2 mg/dl con datos de ferropenia. VitaminaB12 y &cido folico normales.
Bioquimica, perfil hepético, VSG, hormonastiroides y PC dentro de los pardmetros de la normalidad.
Bilirrubina directa ligeramente elevada. Serologia VHC y VHB negativos. Se realiza sangre oculta en heces
siendo negativa. Anticuerpos de enfermedad celiaca negativos. Se solicita endoscopia oral y colonoscopiasin
verse alteraciones en |os tramos expl orados.

Juicio clinico: Anemia ferropénica grave con perfil crénico atribuida al consumo excesivo de avena.

Diagnostico diferencial: Ulcera digestiva o sangrado activo, enfermedad celiaca, enfermedad de Crohn,
carcinoma digestivo, vegetariano estricto.

Comentario final: El VCM es muy bajo, por lo que hay que pensar que es muy cronicay muy alargo plazo.
Con los estudios endoscopi cos realizados se descarta patol ogia digestiva. Indagando en laanamnesis
hallamos un consumo excesivo de avena. Esta descrito que reduce severamente la absorcion del hierro.
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